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जवाहर माक््ेट
की पार्कि्ग
हटाने के रवरोध
मे् व्यापारी संघ
का प््दर्शन
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होटल के गलल्े से 55
हरार कैि पार
भिलाई। होटल का शटर तोड़्कर
गल्ले मे् रखा गया कैश लेकर अज््ात
फरार हो गया।  छावनी पुडलस ने
बताया डक मकान नं एलआईजी
1/3038 कैलाश नगर हाउडसंग बोि्ा
जामुल डनवासी डनकेश डपन्यानी
डनरंकारी स्वीट्स दुकान का
संचालक है। 4 जुन रात अज््ात ने
डलंक रोि स्सथत उक्त स्वीट्स दुकान
का शटर तोिकर गल्ले मे् रखा कैश
55 हजार र्पए लेकर फरार हो गया।
सुबह लोगो् ने फोन पर सूचना डदया
डक दुकान का शटर टूटा हुआ है।
मौके पर पहुंचकर चेक डकया तो
गल्ले मे् रखा र्पए गायब डमला।
होटल का सारा सामान डबखरा
पड़्ा डमला।
दबंगई फदखाने वाले युवक
को पुफलस ने पकडा्
भिलाई। शराब पीने के डलए र्पए
नही् देने पर मारपीट कर एस्कटवा
वाहन को लूटने वाले को पुडलस ने
डगरफ्तार डकया है। एएसपी पद््श््ी
तंवर ने बताया डक आजाद मोहल्ला
कैम्प-1 डनवासी दयाल प््काश
भडतजा युवराज यादव घर मे् रखे
एस्कटवा सीजी-07 सीव्ही 4566 को
डबना बताये मैदान की ओर लेकर
गया था। प््शांत दुबे ने युवराज को
घर लेकर आया उसे चोट लगा हुआ
था। युवराज ने पुडलस को बताया डक
कैम्प मे् डनवासी आडदत्य उफ्फ डटड््ी
साडथयो के साथ आया और शराब
पीने के डलये र्पए मांग रहा था। पैसा
नही देने पर आरोपी साडथयो् के साथ
गाली गलौज कर जान से मारने की
धमकी दी। वैशाली नगर प््भारी
अडमत अदानी ने तुरंत टीम बनाकर
आरोपी आडदत्य डसंह उफ्फ डटड््ी को
पकड़ डलया। 

खबर संक््ेप

फभलाई दुग्र फभलाई-3 कुमह्ारी �रामुल उतई सेलूद पाटन अफहवारा मुरमुंदा िमिा अणड्ा रामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 38.6 िडग््ी
न्यूनतम 25.2 िडग््ी

हभििूभि न्यूज :भिलाई

पद नही् होने की वजह से डजले से
अडतशेष हुए डशक््को् व व्याख्याताओ् को
संभाग स््रीय पदस्थापना देने के डलए
शडनवार को काउंसडलंग की गई। 286
अडतशेष डशक््को् की पदस्थापना मे् भी
अब डदक््त्े आई। इसडलए डक दुग्ा
संभाग मे् भी 11 अडतशेष गडणत डवषय के
व्याख्याताओ् के डलए पद ही नही् है। इसी
तरह उद्ाू व अंग््ेजी के पद नही् है। इन
डवषयो् के डशक््को् व व्याख्याताओ् को
अब राज्य स््र पर अपनी पदस्थापाना के
डलए मशक््त करनी पड़े्गी।

संभाग से भी बाहर राएंगे 11 गफणत
वय्ाखय्ाता और उद्रू-अंग््ेरी के फिक््क 

संभाग स््रीय काउंसससिंग मे् 286 असिशेष सशक््को् की पदस्थापना मे् भी सदक््िे्

शिक््को् को आदेि पत्् देते हुए संभाग संयुक्त संचालक ठाकुर। 

वय्वसाफयक फवियो ्के
फिक््को ्को रखा अलग

दुग्म संभाग रे् व्याख्याता ई संवग्म व्यवसातयि
तवषयो् िे तशक््िो् िो िाउंसतलंग से पृथि

रखना पड्ा। इसतलए ति रेतडयो व
टेलीतवजन, इलेक्त््टिल व डेयरी िे पद दुग्म

संभाग रे् खाली नही् है। इन अततशेष
व्याख्याताओ् िी सूची लोि तशक््ण

संचालनालय िो भेजनी पड्ी है।

टी संवग्र मे ्21 फिक््को्
की काउंसफलंग

संभाग स््रीय िाउंसतलंग र्े टी संवग्म
िे 21 तशक््िो् िी िाउंसतलंग िी

गई। गतणत िे दो, िला िे 11 ,तवज््ान
िे 7 और तहन्दी िे 1 तशक््ि यहां

पहुंचे और उनिी पदस्थापना आदेश
जारी तिया गया। इन तवषयो् िे एि

भी तशक््ि अनुपक्सथत नही् हुए।

ई-संवग्र के 141 फिक््को ्मे ्7 गैरहाफरर
ई संवग्म िे 141 अततशेष तशक््िो् िी पदस्थापना शुर् िी गई। तजसर्े से गतणत तवषय
िे 74 और िला तवषय िे 67 तशक््िो् िी िाउंसतलंग िी जानी थी। इनर्े से 7 तशक््ि
िाउंसतलंग से अपने िो अलग रखा। तजसर्े 4 गतणत व 3 िला तवषय िे तशक््ि रहे।

वय्ाखय्ाता टी संवग्र के 3
व ई संवग्र के 11 पहुंचे
िाउंसतलंग रे् टी संवग्म िे 3 व्याख्याता
और ई संवग्म िे 11 व्याख्याता पहुंचे। टी
संवग्म र्े गतणत, संस्िृत और भौतति िे
एि-एि और ई संवग्म र्े वातणज्य िे 2
और गतणत िे 9 व्याख्याता शातरल है्।
वातणज्य तवषय िे एि व्याख्याता
िाउंसतलंग से गैर हातजर रहे।

ई संवग्र के 110 की 
हुई काउंसफलंग
ई संवग्म िे 110 व्याख्याताओ् िो
िाउंसतलंग िे तलए बुलाया गया था। तजसर्े
तवज््ान तवषय िे 76 व्याख्याता, तहन्दी तवषय
िे 31 और संस्िृत, उद्मू व वातणज्य िे िुल
3 व्याख्याताओ् िी पदस्थापना िरने िे
तलए स्िूल चयन िरवाया गया। तवज््ान िे
एि व्याख्याता नही् पहंुचे।

फपछली सरकार मे ्बंिर तबादले
तजला तशक््ा तवभाग िे सूत््ो् िे रुतातबि तपछली सरिार र्े तशक््िो् ने
दुग्म तजले र्े आने िे तलए बंफर तबादले िरवाए। हाल यह था ति
तजन स्िूलो् र्े पद ही नही् था वहां भी राज्य से तबादले िरवािर
तशक््ि आ पहुंचे। अतििातरयो् पर राजनैतति दबाव बनािर तशक््िो्
ने स्िूलो् रे् ज्वाइतनंग िरवा ली। हाल यह था ति दूर दराज यानी
दीगर तजले से भी तबादले िरवािर बड्े पैराने पर तशक््ि यहां पहुंचे।
सरिार बदलने िे बाद वत्मरान भाजपा सरिार ने युक्कतयुक्तिरण
प््त््िया शुर् िर दी तजसर्े सव्ामतिि प््भातवत यानी अततशेष र्े आने
वाले तशक््ि ज्यादा है्।

पद नही ्उनकी सूची
राजय् को प््ेफित
दुग्म संभाग रे् भी गतणत
व्याख्याता सतहत व्यवसातयि

िे पद तरक्त ही नही् है्। इसतलए
उनिी सूची राज्य िो भेज दी गई
है। राज्य स््रीय िाउंसतलंग से
उनिी पदस्थापना होनी है।
आरएल ठाकुर, संयुक्त संचालि,

दुग्म संभाग

“

ग््ामीणो ्की फिकायत के बाद िैकट्््ी सील

फबना लाइसेस् चल रहा था कोनारी
मे ्गुटखा िैकट्््ी का गोरखिंिा

हभििूभि न्यूज :दुर्ग/भिलाई

खाद्् एवं औषडध प््शासन के नाम के नीचे डपछले लंबे
समय से ग््ाम कोनारी मे् गुटखा फैक्ट््ी का गोरखधंधा
चल रहा था। औषडध प््शासन डवभाग की सांठगांठ से
फैक्ट््ी ने करोिो् र्पए कारोबार भी कर डलया। जब
ग््ामीणो् ने डशकायत की तो कलेक्टर ने जांच के
आदेश डदए। डजसके बाद हरकत मे् आए औषडध
प््शासन डवभाग के अफसरो् ने फैक्ट््ी मे् जांच कर
छापामार काय्ावाही की है। जहां िेढ करोि र्पए से
अडधक का गुटखा जप्त कर फैक्ट््ी सील कर डदया
गया है। टीम ने डबना लाइसे्स संचाडलत गुटखा फैक्ट््ी
मे् दडबश देकर िेढ् करोड़् से अडधक का माल जब्त
डकया। कोनारी मे् अवैध फैक्ट््ी संचाडलत होने की
लगातार जानकारी डमल रही थी। डजले के ग््ाम अंिा-
कोनारी मे् कोमल फूि प््ोिक्ट नाम से एक फैक्ट््ी लंबे
समय से संचाडलत थी। जांच मे् पता चला डक, वहां
डबना लाइसे्स के गुटखा तैयार डकया जा रहा था। दुग्ा
कलेक्टर अडभजीत डसंह के डनद््ेश पर एक टीम बनाई
गई। 4 जून को टीम ग््ाम कोनारी स्सथत कोमल फूि
प््ोिक्ट फैक्ट््ी मे् दडबश डदया। जब फैक्ट््ी के भीतर
जांच की गई तो कच््ी खड़्ी सुपारी और कच््ी कटी
सुपारी जब्त की गई। खाद्् एवं औषडध डवभाग के
अडधकाडरयो् का कहना है डक, फैक्ट््ी के भीतर से
सुपारी का सै्पल डलया। सै्पल को जांच के डलए टीम
ने रायपुर लैब भेजा है। डवभाग के मुताडबक जांच
डरपोट्ा आने के बाद आगे की कार्ावाई डकया जाएगा।

बेटे ने फपता को ईट् से
मारकर कर दी हतय्ा
हभििूभि न्यूज :भिलाई

बेटा-बहू के डववाद मे् डपता की हत्या
करने का मामला सामने आया है।
डशकायत पर पुडलस ने बेटे को
डगरफ्तार कर डलया है। मामले मे्
पुडलस ने आरोपी बेटे के डखलाफ
धारा 296, 351(2), 115(2), 103
बीएनएस के तहत जुम्ा दज्ा डकया
है। एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया
डक राहटादाह धमधा डनवासी
मुसाडफर दास मारकंिे ने डशकायत
डकया। 24 मई की रात बिे़ डपता
धरमपाल मारकंिे अपने घर मे्
खाना खाकर आराम कर रहे थे। इस
दौरान बेटा शंकरदास मारकंिे का
पत्नी लीला मारकंिे के साथ डववाद
चल रहा था। इस दौरान धमरपाल
मारकंिे ने बेटा शंकर को डववाद
करने पर मना डकया। इसी बात को
लेकर शंकर ने डपता धरमपाल को

गाली गलौज कर घर पर पड़्े ई्ट
उठाकर डसर पर हमला कर डदया।
घटना मे् धरमपाल डसर व बायां
आंख मे् गंभीर चोट आई। उपचार के
डलए डजला अस्पताल दुग्ा भेजा
गया। जहां उपचार के बाद 4 जून को
धरमपाल ने दम तोड़् डदया। मामले
मे् पुडलस ने आरोपी पुत्् शंकर दास
मारकंिे को डगरफ्तार कर न्याडयक
डरमांि पर जेल दुग्ा मे् दाडखल
डकया। 

n बटेा-बहूक ेवििाद को शातं
करान ेपहुंचा था मतृक

लोन फदलाने िर््ी अफिकारी बनकर ठगी, दो फगरफत्ार
हभििूभि न्यूज :भिलाई

पीएम आवास के नाम पर
ठगी करने वाले दो युवको्
को पुडलस ने डगरफ्तार डकया
है। आरोडपयो् के डखलाफ
पुडलस ने जुम्ा दज्ा डकया है।
एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया डक ग््ाम बड़्े टेमरी
डनवासी डनजेन्द्् बारले ने बोरी पुडलस थाने मे्
डशकायत कराया था। ग््ाम डतलईभाठ डजला
राजनांदगांव डनवासी चेतन कुमार वम्ाा बै्क
ऑफ बड़्ौदा का फज््ी अडधकारी बनकर उसके
गांव पहुंचा था। उसने पीएम आवास योजना के
तहत लोन डदलाने के नाम पर भोले भाले
ग््ामीणो् को अपने झांसे मे् डलया। जब ग््ामीण

लोन के डलए तैयार हो गए तो चेतन दस््ावेज
डलया और लोन डदलवाने के नाम पर उसने 34

हजार र्पए फोन पे के जडरए ले डलए। जब
पैसा देने के बाद भी ग््ामीणो् को लोन नही्
डमला तो आरोपी चेतन के बारे मे्
जानकारी ली गई। जैसे ही ग््ामीणो् को पता
चला डक चेतन फज््ी बै्क अडधकारी

बनकर आया था। तुरंत ग््ामीण पुडलस थाना बोरी
पहुंच गए। 3 जून 2025 को थाना बोरी थाना के
डलडटया सेमडरया चौकी पुडलस जांच शुर् डकया।
पुडलस ने जब मामले की जांच करने पर पता
चला डक चेतन कुमार वम्ाा ने प््धानमंत््ी आवास
योजना के नाम पर लोन डदलाने के डलए अलग-
अलग गांवो् के कई लोगो् को डशकार बनाया है।
चेतन बकायदा चार पडहया वाहन सीजी 08

बीबी 8804 से अलग-अलग गांव जाता था।
वाहन को 1400 र्पए प््डतडदन डकराया देता था।
डजस गांव मे् वो जाता था वहां के लोगो् को जमा
कर प््धानमंत््ी आवास योजना का लोन डदलाने
का झांसा देता था। उनका फॉम्ा भरवाकर धोखा
डदया करता था। कार्ावाई मे् चौकी प््भारी संतोष
साहू समेत उनकी टीम का योगदान रहा है। 

भिलाई। फज््ी डसम को अडधक
कीमत पर बचेकर धोखाधड़्ी करने
करन ेवाल ेदो को पडुलस न ेडगरफत्ार
डकया ह।ै एएसपी पद्श्््ी
तवंर न े बताया डक सुदंर
डवहार कॉलोनी एयरटले
कपंनी की प्म्ोटर जामलु
डनवासी सीता दवेी यादव थी। उसका
साथी मगंल बाजार छावनी डनवासी
मनुेद्् ् यादव डजयो कपंनी मे ् काम
करता था। दोनो ् डबना जान पहचान
और दस््ावजे डलए साइबर अपराध
करन ेवालो ्को महगं ेदामो ्पर डसम

बचेा करत े थ।े  ग््ाहको ् का आधार
और अनय् दस््ावजे को सक्नै कर
सॉफट्वयेर मे ्अपलोि कर रख लतेे

थे। उसी दस््ावेज से
अलग-अलग दो डसम
आबंटन कर दस््ावेज
धारक को एक डसम आरै

साइबर ठग को अडधक रकम पर
डसम डदया करत े थ।े करुद् डनवासी
आशीष चतवु््देी क ेनाम स ेदो डसम
काि्ा आबटंन होन ेकी जानकारी हईु।
तब पडुलस मे् डशकायत होन े पर
मामल ेका खलुासा हो पाया। 

िर््ी फसम बेचकर िोखािडी्
करने वाले दो पुफलस फगरफत् मे ्

डेढ्करोड्से अफिक
का सामान रबत्
टीर ने फैक्ट््ी से खड्ी सुपाड्ी
(िच््ी) 1050 बोरी िुल 52500
तिलोग््ार। िीरत 1 िरोड् 20
लाख 75 हजार र्पए, िटी
सुपाड्ी (िच््ी) 247 बोरी िुल
12350 तिलो ग््ार, िीरत 33
लाख 34500 र्पए, िुल जब्ती
िी िीरत 1 िरोड् 54 लाख
9500 र्पए िा होना बताया
गया है। िार्मवाई रे् खाद््
सुरक््ा अतििारी तरचा शर्ाम,
नारद खोररे, खीर सागर
पटेल सतहत अन्य रौजूद थे। 

दो फदन बाद
िैकट्््ी सील
फैक्ट््ी िो सील िरने िे
बाद खाद्् एवं औषति
तवभाग िे अतििारी 4
जून िो तफर से िोरल
फूड प््ोडक्ट फैक्ट््ी
पहुंची। इस दौरान फैक्ट््ी
संचालि िो तलब तिया।
फैक्ट््ी संचालि िे
तखलाफ फैक्ट््ी िो
खुलवाया गया। इसिे
बाद सील िर पंचनारा
तैयार तिया। जबति यह
िाय्मवाही पांच जून से देर
रात से जारी था।

कार्रवाई होगी
रिपोर्ट रिलने के बाद फैक्ट््ी संचालक पि रनयिानुसाि

काय्टवाही होगी। जर्ित पडी तो ग््ािीणो् से भी बयान लेगे्।
-अभिजीत भिंह, कलेक्रि दुग्ट“

इंसट्ाग््ाम मे ्दोस््ी फिर फकया अनाचार, फगरफत्ार
भिलाई। इंस्टाग््ाम से दोस््ी कर युवती को शादी का झांसा देकर अनाचार

करने वाले युवक को पुडलस ने डगरफ्तार डकया है। आरोपी के
डखलाफ पुडलस ने धारा 69 बीएनएस के तहत जुम्ा दज्ा डकया
है। एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया डक डिपरापारा तखतपुर
डबलासपुर डनवासी करण यादव नामक युवक ने युवती से
पहले इंस्टाग््ाम मे् दोस््ी कर डमलने बुलाया। डफर शादी का

झांसा देकर युवती से अनाचार डकया। आरोपी से पूछताछ करने पर घटना को
अंजाम देना स्वीकार डकया। आरोपी को पुडलस ने डगरफ्तार कर न्याडयक
डरमाण्ि मे् जेल दुग्ा भेज डदया है। 

दोस्् के खाते मे ्मंगाता था पेमेट्
आरोपी इतना शाततर था ति वो फॉर्म भरने िे
बाद ग््ारीणो् से निद पैसा खुद रखता था और
जो लोग ऑनलाइन पेरे्ट िरते थे उस पेरे्ट िो
वो अपने दोस्् ग््ार फरहद तजला राजनांदगांव
तनवासी अतेश गंजीर िे खाते रे् ट््ांसफर
िरवाता था। इसिे बाद उस रिर िो दोनो्
बराबर-बराबर तलया िरते थे। 

उच््दाब उपकेनद््् का ऊर््ीकरण 
राजनादंगावं। छग स्टेट पॉवर
डिस्ट््ीब्यूशन कंपनी  द््ारा अंबागढ्
चौकी, बांधाबाजार, आमाटोला एवं
डचल्हाटी क््ेत्् के ग््ामीण अंचल मे्  2
करोड़ 8 लाख र्पए की लागत से
ए क ट क न् हा र - कौ िी क सा - अं बा ग ढ
चौकी 29 डकमी नई  33 केव्ही लाइन का
डनम्ााणकर डवद््ुत प््दाय व्यवस्था को
सुदृढीकृत डकया  गया है। इससे ग््ामीणो्
को गुणवत््ापूण्ा डबजली आपूड्ता की
जाएगी।



खबर संकंंेप

सेि का फडिेंस कॉनंकंिेव
संवदेरी और आयात
पंंफतसंथापन पर हुआ मंथन
भिलाई। स्टील अिॉवरटी ऑफ
इंवडया वलवमटेड (सेल) द््ारा
दुग्ाापुर के अपने अलॉय स्टील्स
प्लांट (एएसपी) मे्  सेल-वडफे्स
कॉन्क्लेव  का आयोजन वकया।
सम्मेलन मे् वभलाई इस्पात संयंत्् के
अवधकावरयो् ने भी भाग वलया। यह
काय्ाक््म आत्मवनभ्ारता,
स्वदेशीकरण और आयात
प््वतस्िापन के ववरयो् पर के्व््दत
िा। ऑव्डाने्स फ़ैक्टवरज समेत
प््मुख रक््ा प््वतष््ानो् के ववरष््
अवधकावरयो् ने इस कॉन्क्लेव  क
ववचार-ववमश्ा मे् भाग वलया। सेल
के  वनदेशक वीएस चक््वत््ी और
राउरकेला स्टील प्लांट के प््भारी
वनदेशक व   दुग्ाापुर और बन्ापुर
स्टील प्लांट के अवतवरक्त प््भारी
वनदेशक  आलोक वम्ाा  शावमल
िे। सम्मेलन के दौरान हुई चच्ाा मे्,
मैटेवरयल स्पेवसवफकेशन मे् बेहतर
तालमेल, स्वदेशी प््ौद््ोवगकी
अपनाने और महत्वपूण्ा रक््ा
जर्रतो् को पूरा करने मे् सेल की
भूवमका के ववस््ार की
संभावनाओ् पर बातचीत हुई।
बीआरएम ने ररा
उतंपादन कीफंतामान

भिलाई। वभलाई इस्पात संयंत्् की
बार एवं रॉड वमल (बीआरएम) की
टीम ने 5 जून  मे 12 वममी टीएमटी
बार मे् 3381 टन (1642 वबलेट्स)
का उत्पादन कर एक नया ‘वदवस
कीव्तामान’ स्िावपत वकया। इससे
पूव्ा यह कीव्तामान 26 वसतंबर
2024 को 3368 टन (1635
वबलेट्स) का िा। काय्ापालक
वनदेशक  राकेश कुमार ने उपलल्धी
पर  कहा वक बीआरएम की वनरंतर
सफलता मे् प््त्येक कम्ाचारी का
योगदान महत्वपूण्ा है। सीजीएम
योगेश शास््््ी ने पूरी वमल वबरादरी
को बधाई दी। काय्ाक््म मे
महाप््बंधक एसएन व््तपाठी,
आशीर, शाश््त मोहंती, वशखर
वतवारी तिा उप महाप््बंधक तुरार
श््ीखंडे आवद उपस्सित िे। 
रंआबांधा में संत कबीर
पंंाकटंं महोतंसव आज
भिलाई। मावनकपुरी पवनका समाज
वभलाई के तत्वावधान मे् कबीर
मंवदर र्आबांधा मेे् 8 जून को को
सद्््र् कबीर साहेब प््ाकाट््
महोत्सव मनाया जायेगा। वजसमे्
मुख्य अवतवि सांसद बघेल हो्गे।
अध्यक््ता पूव्ा गृहमंत््ी ताम््ध्वज
साहू करे्गे। वही ्अवत वववशष््
अवतवि दगु्ा ग््ामीण ववधायक लवलत
चनद्््ाकार, महापौर वरसाली नगर
शवश वसनह्ा, सभापवत कशेव बछंोर
व पार्ाद आवद होग्।े काय्ाक्म् सबुह
9 बज ेस ेरात 8 बज ेतक जारी
रहगेा। इसमे ्कलश यात््ा भी
वनकाली जाएगी जो नगर का भ्म्ण
करगेी। महतं दवेदास द््ारा भजन,
सतस्गं  व प्व्चन भी होगा। दोपहर
1 बज ेआदश्ा पडंवानी ग््िं गायन
सदगरु ्कबीर प््ाकट् ्किा व््तवणेी
साह ूग््ाम वपरदा बमेतेरा प्स्््तु
करगेी। शाम 5 बज ेसासत्वक आनदंी
चौका महतं दवेदास मोहतरा करेग्।े
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टेडेसरा से आरंग तक बन रहे भारतमाला पवरयोजना के
अवधग््हण मे् गडबडी सामने आने के बाद वपछले दो साल
से भटक रहे वकसानो् को राहत वमलेगी। वकसानो् के
हस््क््ेप के बाद अब संभागायुक्त द््ारा नए वसरे दावा
आपव््त वलया जाएगा। इस मसले को लेकर आदेश छ:
जून को जारी कर वदया गया है। इस वदनांक से आगामी
पन्द््ह वदन के अंदर आवेदन करने होगे्।

उल्लेखनीय है वक, भारतमाला पवरयोजना को लेकर
दुग्ा वजले मे् सैकडो् वशकायत सामने आई है्। वजसमे् सीधे
तौर पर भू अज्ान अवधकारी पर गडबडी वकए जाने के
आरोप लगे है। वजसकी पीडा वकसानो् ने सडक पर
उतरकर वदखाई भी है।, वपछले वदनो् वकसानो् ने इस मामले
को लेकर सडक पर आंदोलन भी वकया िा। लेवकन वजला
प््शासन द््ारा कई वकसानो् की वगरफ्तारी कर ली गई िी।
दुग्ा के देवादा से लेकर रायपुर के अभनपुर तक बनने वाले
वसक्सलेन मे् राजस्व अवधकावरयो् द््ारा मुआवजा रावश
जारी करने मे् जमकर बंदरबांट की गई है्। 

एक ही तरह के जमीन का अलग अलग मूल्यांकन कर
गडबडी की गई है्। इस मामले की वशकायत लगातार
वकसानो् ने की िी। इसके पहले भी पीवडत वकसानो् द््ारा
उमरपोटी गांव से होकर जा रहे सडक वनम्ााण काय्ा बंद
करा वदया गया िा। इससे पहले अरसनारा मे् भी आंदोलन
कर चुके है्। वही नवंबर माह मे् वहन्दी भवन के सामने
प््दश्ान कर चुके। उमरपोटी के वकसानो् ने मौके पर बैनर
लगाकर कहा िा वक, वनयम के अनुसार मुआवजा नही
वदया जाएगा तब तक यहां काम शुर् नही होगा।
भारतमाला पवरयोजना के तहत दुग्ा वजले मे् करीब 12 गाँव
के वकसान और भू-स्वामी प््भाववत है्। इनकी जमीन
2018 से अवधग््वहत कर ली गई है। आज 6 वर्ा हो गए
इन्हे् मुआवजा नही् वमला है।

भारतमािा से पंंभाफवत फकसानों की
दावा आपफंंि के जफरए होगी सुनवाई

संभागायुक्त ने पन्द््ह रिन के अंिि िावा आपर््ि के रिए रनि््ेश

फजिे में 120 से अफधक फकसान पहिे ही िगा रुके आपफंंि
n दुरंग और

पाटन के
ककसान हुए हैं
पंंभाकवत

n अब तक की
किकायत में
सामने आई
कई
रडंबकडंयां

n आकंथगक
अनंवेषण बंयूरो
भी कर रहा
मामले की
जांच

खास बातें

छोटी जमीन का भी हेकंटेयर मंे मूलंयांकन
रुआिजम गणिम र्े सबस ेबडी खमरी यह ह ैनक, छोट ेजरीि यमनि
पमचं सौ िग्ा रीटर स ेकर की जरीि कम रलूय्मकंि इसक््ियेर
िीट र्े करिम ह।ै िनेकि रमजसि् अनधकमनरयो ्ि ेइसकी गणिम
हेक्टेयर स ेकर नदयम ह।ै नजसक ेचित ेनकसमिो ्को 75 िीसदी से
ज्यमदम िकुसमि हो रहम ह्ै। दुग्ा नजि ेरे ्नजि भू-सि्मनरयो ्की
जरीि पनरयोजिम क ेतहत अनधग्न्हत की गई है, उनह्े ्रुआिजम
हेक्टेयर र्े दी जम रही ह।ै जबनक कनेद्् ्शमसि द््मरम ही यह नियर
निधम्ानरत की गई ह,ै उसकम नजिम प्श्मसि द््मरम अिेदखी की गई।

सवा सौ स ेअफधक आपफंंिया,ं अवाडंा पतंं नहीं फमिा 
भ-ूसि्मरी धिोरम के नशि चनंद्््मकर कम कहिम ह ैनक, रै ्एक सिेमनििृत््
वय्कक्त हू।ं ररेी जरीि भी पनरयोजिम क ेरधय् र्े आ रही ह।ै रै ्अपिी
जरीि पर भ-ूअनधग्ह्ण के पहि ेग््मर पचंमयत स ेअिरुनत िकेर पक््म
रकमि बििमयम ह ैऔर उसरे ्पनरिमर क ेपमिि पोषण के निए छोटम सम
वय्िसमय कर रहम हू।ँ भनूर अनधग््हण स ेररेम व्यिसमय नदि जमएगम।
रआुिजम िही नरिि ेस ेिमरमज 120 भू-सि्मनरयो ्के जरीि पर आपन््त
िगमए ह।ै बडी बमत यह ह ैनक, पीनडत नकसमिो ्को अिमड्ा पत् ्भी िही ्नदयम
गयम है। जबनक सबकी रनजसट्््ी अनधसचूिम जमरी होि ेक ेपहि ेकी ह।ै

दुर्ग और पाटन के प््भावित वकसानो ्की सूची विला प््शासन के िेबसाइड मे ्िारी कर प््काशन कर दी रई है।
वकसान अरर आपव््ि करना चाहे तो पनद्््ह वदन के अंदर आिेदन पेश कर सकते है। 

-सत्यनािायण िाठौि, संभारायुकत् दुर्ग
कर सकते हैं

आपफंंि

मफहिाओं ने खोिा मोरंाा, वाडंा 12 के िोगों को फदकंंत 

आय्य नगि िे् बीस साल से न सड्क
औि न ही नाली, सालो् से सुरिधा नही् 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वजला प््शासन, नगर वनगम वभलाई
सवहत कई नेताओ् से वशकायत के
बाद भी 20 साल से सडक और नाली
जैसे मूलभूत सुववधाओ् के वलए आय्ा
नगर कोहका वाड्ा 12 वभलाई के
वनवासी जूझ रहे है। ज््ापन देते देते
लोगो् की चप्पले वघस गई लेवकन कोई
हल नही् वनकला। अब आक््ोवशत
वाड्ावावसयो् ने चुनाव बवहष्कार की
चेतावनी देते हुए नगर वनगम से टैक्स
वापस करने की मांग की है। वजससे वे
स्वयं नाली का वनम्ााण कर सके।
बहरहाल मवहलाएं मोच्ाा खोलते हुए
सडक की लडाई लडने मैदान मे् उतर
चुकी है। आय्ा नगर कोहका वाड्ा 12
के वनवासी नरकीय जीवन जीने को

मजबूर। वाड्ा का पार्ाद वगरधर बंटी
साहू है, जो नगर वनगम वभलाई का
सभापवत भी है। मवहलाओ् ने बताया
वक कई बार पार्ाद से नाली वनम्ााण की
मांग की गई है, लेवकन पार्ाद का
कहना है वक आय्ा नगर से मुझे वोट
नही् वमला इस कारण यहां नाली नही्
बन सकता। मवहलाओ् का कहना है
वक आयुक्त ने बताया वक वे लोग
अवैध कालोनी मे् रह रहे है्। इस वजह

से इन समस्याओ् से जूझ रहे है्। इस
पर मवहलाओ् ने कहा वक लंबे समय
से प््ॉपट््ी टैक्स वनगम वसूल रहा है,
इसके बदली मे् सड्क और नाली की
समस्या का वनराकरण वकया जाए।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जवाहर माक््ेट व्यापारी संघ वभलाई
ने शवनवार को बीएसपी व नगर
वनगम द््ारा  वनशुल्क साव्ाजवनक
पाव्कि्ग को हटाने के ववरोध मेे्
प््दश्ान वकया । व्यापारी संघ का

कहना है वक इस वनण्ाय व्यवसाय पर
प््वतकूल असर पड्ेगा। पाव्कि्क को
यिावत नही् रखे जाने पर आंदोलन
की चेतावनी दी गई है। 

व्यापारी संघ के अध्यक््
ओमप्क्ाश शमा्ा, काय्ाकारी अधय्क््
नरेश छाबड्ा और चेम्बर ऑफ
कॉमस्ा क े प्द्शे महामतं््ी अजय
भसीन न े जारी  बयान मे ् कहा वक
रोजगार काया्ालय क े पास सस्ित
खाली भवूम पर नए वनमा्ाण काय्ा

सलेम सट्ील पल्ाटं क े बत्ानो ् का
आउटलटे खोलन ेबीएसपी की ओर
स ेयोजना बनाई जा रही ह।ै यह वही
सि्ान ह ैवजस ेलबं ेसमय स ेवय्ापारी
और ग््ाहको ् द््ारा पावक्िग् सि्ल के
रप् मे ्उपयोग वकया जा रहा िा।

वय्ापावरयो ्का कहना ह ैवक यवद
इस सि्ल पर वनमा्ाण काय्ा शरु ्हआु
तो जवाहर माक््ेट की एकमात््
वनशलुक् पसल्लक पावक्िग् समापत् हो
जाएगी, वजससे न वसफ्फ व्यापार
प्भ्ाववत होगा बसल्क ग््ाहको ्को भी

परशेानी का सामना करना पड्गेा।
बीएसपी और नगर वनगम 12 मई
2017 को हईु बठैक मे ्परुाना रोजगार
काया्ालय सस्ित पावक्िग् सि्ल पर
मलट्ी सट्ोरी पावक्फग बनाई जान े के
वलए अनापव््त मागँा िा,वय्ापारी सघं
ने बीएसपी प््बंधक और वजला
प्श्ासन स े मागं की ह ै की मौजदूा
पाव्कि्ग स्िल को यिावत रखा
जाए।  यवद मागंो ्को अनसनुा वकया
गया तो वय्ापावरयो् ंद््ारा आदंोलन की
चतेावनी  दी गई ह।ै 

अंडा में संवासंथंय जागरंकता फरफवर आज
अडंा। ग््ाम पचंायत भवन अडंा मे ्सव्ासथ्य् जागरक्ता काय्ाक्म् वशववर 8 जनू
को सबुह 10 बज ेस ेरखा गया ह।ै इस काय्ाक्म् अवतवि जया रवव वमा्ा, साि
ही साि क््ते् ्क ेजनपद सदसय् अजीत चनद्््ाकर, ग््ाम पचंायत अडंा सरपचं
वदसव्वजय वसनह्ा उपसस्ित रहेग्।े इस काय्ाक्म् सयंोजक सजंय कमुार साह ूने
कहा वक इस सव्ासथ्य् जागरक्ता काय्ाक्म् वशववर को सफल बनान ेमवहला
समहू, ग््ामीण जनो ्स ेअनरुोध ह ै वक अवधक सखंय्ा मे ्पहुचंकर भाग ले।्

आयुकंत ने कहा
िेंगे जायजा 

आयुक्त िे कहम नक िे रौके
कम जमयजम िे्गे। ररो् रे्

उपयोग होिे िमिे पमिी की
निकमसी के निए िमिी की

व्यिस्थम िही् है। िमिी बजबरम
रहम है। ररो् रे् समंप, नबच्छु जैसे

जहरीिे कीडे रुस रहे है।
इससे भी जमि कम खतरम बिम

रहतम है। इस दौरमि रेखम
बरेि, शीति िर्मा, जमिकी

समहू, पूष्पितम जंरेि, निरिम
िर्मा, रेखम जंरेि, र्पम देिी,

जमिकी जंरेि, भमरती जंरेि,
रहेश््री जंरेि, केशर िर्मा,
रेखम देिी, निभम संह, सोनियम
रहतो, बसंत देिमंगि, श्यमर

सुंदर िर्मा रौजूद थी। 

जवाहर माकंंेट की पाफंकिंग हटाने के
फवरोध में वंयापारी संघ का पंंदरंान

n यथावत नहीं रखने पर दी
आंदोलन की चेतावनी

भिलाई। बीएसपी क ेकोक ओवन एव ंकोल कवेमकल
ववभाग (सीओ एडं सीसीडी) मे ्6 जनू को ठकेा श्व्मको्
क े वलए सरुक््ा सजगता परुसक्ार ववतरण समारोह का
आयोजन मखुय् महाप्ब्धंक तलुाराम बहेरा क े मखुय्
आवतथय् मे ्मखुय् महाप्ब्धंक सभागार मे ्वकया गया। इस
अवसर पर ववभाग क े ठकेा कवम्ायो ् को सरुक््ा सव््ोत्म्
सरुक््ा अनमोल एव ं सरुक््ा दक् ् श््वेणयो ् मे ् परुसक्ारो ् से
समम्ावनत वकया गया।  काय्ाक्म् म े ज े तलुसीदासन,
महाप्ब्धंक प्भ्ारी  एस रॉयचौधरी, महाप्ब्धंक प्भ्ारी

झगर वसंह, ववभागीय अनुभाग अवधकारी, ववरष््
अवधकारी, कम्ाचारी एव ंएचआर अवधकारी उपसस्ित ि।े
काय्ाक्म् मेम्सेस्ा नवीन कमुार, मसेस्ा धीरज ट््डेस्ा, मसेस्ा
एचएससीएल, मसेस्ा रोजी एटंरप््ाइजजे एव ंमसेस्ा एम पी
कसंट््क्श्न क ेकम्ाचावरयो ्को “सरुक््ा सव््ोत्म्” परुसक्ार,
मसेस्ा ज ेबी ट््डेस्ा, मसेस्ा नवीन कमुार, मसेस्ा एम मोहन
एव ंमसेस्ा सरकार एटंरप््ाइजजे क ेकम्ाचावरयो ्को सरुक््ा
अनमोल तिा वववभनन् ठकेदेारो ् क े 33 कम्ाचावरयो ् को
सरुक््ा दक् ्परुसक्ार स ेसमम्ावनत वकया गया। 

कोक ओवन फवभाग में सुरकंंा सजगता पुरसंकार कायंाकंंम में काफंमाक पुरसंकृत

रेिवे कािोनी की डामर
सडंक फनमंााण में गडंबडंी

हरिभूरि न्यूज : डो्गिगढ्

रेल्वे कालोनी  के लोगो् को बेहतर
सुववधा मुहैया कराने  रेल्वे प््शासन
करोडो्  की  स्वीकृवत दे रहा है वकन्तु
रेल्वे के अवधकारी मुख्यालय  मे्
बैठकर फाईलो मे् ही वनम्ााण कराकर
ठेकेदार को लाभ पहुंचा रहे है।
अवधकावरयो् की अनदेखी के कारण
रेल्वे क्वाटर मरम्मत के अभाव मे्
जज्ार होते जा रहे है। 

वत्ामान मे् कालोनी की
खस््ाहाल सड्को् को सुधारा जा
रहा है। कालोनीवावसयो् ने बताया
वक पुरानी सडक की स्केवलंग तो दूर
वबना सफाई के ही ठेकेदार ने  पुरानी

सडक पर रोलर चलाकर रातो रात
सडक बना वदया है। 

फिफिंग नहीं
कराया

सडक  निर्माण के बमद पटरी की
निनिंग भी िही् नकयम गयम है।
सडक के  आजु बमजु डमरर की
रोटी परत जरीि से 3 से 4 इंच
तक ऊंची हो गई है नजससे कभी
भी दुर्ाटिम हो सकती है। यह रमग्ा
केन्द््ीय निद््मिय, िुटबमि ग््मउंड,
इंनडयि गैस एजे्सी, से्ट पीटर
स्कूि, क््मस पहमडी, कन््िस््मि
एिं श्रशमि रमट को जोड्तम है।



खबर संक््ेप
धम्ा जागरण समनि्य की
गोष््ी का आयोजि बीटीआई
िुग्ा के ्सभागार मे ्आज
निलाई। धम्ड िागरण समन्वय
द््ारा बीटीआई के सभागार दुग्ड मे्
आि एक गोष््ी का आयोिि
नकया िाएगा। इस गोष््ी को धम्ड
िागरण के अनखल भारतीय
प््मुख शरद गिािि ढोले
संबोनधत करे्गे। गोष््ी का नवषय
भारत मे् बि्ती ििसंख्या,
मतांतरण एवं समाधाि रखा गया
िै। धम्ड िागरण समन्वय राष््् ्ीय
स्वयंसेवक संघ की मूलभूत
गनतनवनध िै इस राष््् ्वादी संगठि
का मुख्य उद््ेश्य निंदू संगठिो् को
मिबूती प््दाि करिा एवं
मतांतरण को रोकिे के साथ िी
घर वापसी काय्डक््म को मिबूती
प््दाि करिा िै। यि संगठि वष्ड
भर निंदू धम्ड की संस्कृनत संरक््ण
के नलए काय्ड करता िै। इस गोष््ी
के मुख्य अनतनथ दुग्ड मिापौर
अलका बाघमार, दुग्ड िगर
नवधायक गिे्द्् यादव और ग््ामीण
नवधायक लनलत चंद््ाकर भी
मौिूद रिे्गे। इस गोष््ी मे् राष््् ्ीय
स्वयंसेवक संघ के सभी
अिुवांनशक संगठिो् की भी
उपल्सथत रिेगी एवं शासि
प््शासि समाि के िर वग्ड के
प््नतनिनध शानमल िो रिे िै् साथ िी
धम्ड िागरण समन्वय की प््ांतीय
गनतनवनध वग्ड की 8 िूि से 10
िूि तक संचानलत नकया िाएगा।
काय्डक््म की िािकारी देते िुए
धम्ड िागरण समन्वय निला दुग्ड
के आयाम प््मुख संिय नमश््ा,
सूय्ड प््काश शुक्ला और
ओमप््काश रिक िे संस्था के
सदस्यो् के साथ िी आम ििता से
अनधक से अनधक संख्या मे
शानमल िोिे अपील की।

रायपुर, रवििार, 8 जूि 2025 13वभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :पाटन

शासकीय जमीि से अनतक््मण िटािे की
कार्डवाई करिे मे् पाटि के अनधकानरयो् के
पसीिे छूट रिे िै् निसके चलते संबंनधत
नवभाग से तारीख पे तारीख देकर समय को
टाला िा  रिा िै। अनधकानरयो् के सामिे
पंचायत की प््स््ाव बौिा सानबत िो रिा िै्।
विी् अनतक््मणकानरयो् का िौसला बुलंद
िोती िा रिी िै्। 

यि मामला िै् ग््ाम पंचायत असोगा की िै
ििां ग््ाम पंचायत असोगा के पंचवि
सरकारी िमीि पर अवैध कब्िा करिे वाले
लोगो् के नखलाफ ग््ाम पंचायत िे अवैध
कब्िा िटािे पंचायत मे् प््स््ाव नकया था।
साथ िी कब्िा िटािे के नलए समाधाि
नशनवर मे् भी कब्िा िटािे आवेदि नदया गया
था। ग््ाम पंचायत द््ारा अवैध कब्िा िटाए
िािे की मांग के बाद तिसीलदार पाटि द््ारा
28 मई को कब्िा िटािे का समय निध्ाडनरत
नकया गया था लेनकि उक्त नतनथ को

समाधाि नशनवर मे् व्यस््ता िोिे का िवाला
देकर कब्िा ििी् िटाया गया। उसके बाद 3
िूि की नतनथ निध्ाडनरत िुआ लेनकि पय्ाडप्त
बल ििी् िोिे की िवाला देकर अवैध कब्िा

िटािे की बात किते िुए कब्िा िटािे की
कार्डवाई ििी् की गई। लगातार दूसरी बार
कब्िा िटािे की कार्डवाई ििी् नकए िािे से
पंचायत प््नतनिनध, रािस्व नवभाग की

टालमटोल करिे की रवैये से िारािगी िानिर
नकए िै्। सरपंच िािकी चोपन्डया िे किा नक
रािस्व नवभाग द््ारा लगातार दूसरी बार
कब्िा िटािे टालमटोल कर नदया गया िै।
अब पंचायत प््नतनिनध कलेक्टर से नमलकर
कब्िा िटािे की मांग करे्गे। कार्डवाई ििी्
िोिे से गांव मे् अनधकानरयो् के प््नत आक््ोश
पैदा िो रिी िै। विी् पंचायत पदानधकानरयो् िे
पाटि एसरीओपी को आवेदि सौ्पकर बल
प््दाि करिे की मांग नकये। साथ िी िल्द
अनतक््मण िटािे मे् सियोग के नलए मांग
नकये। निसके बाद पाटि एसरीएम से
मुलाक़ात कर ज््ापि सौ्पा गया निसमे्
न््तस््रीय पंचायत निव्ाडचि आचार संनिता के
दन्मडयाि ग््ाम असोगा मे् निस-निस िगि पर
अनतक््मण मकाि निम्ाडण, अिाता निम्ाडण,
शौचालय निम्ाडण अनतक््मणकानरयाे् के द््ारा
अनतक््मण नकया गया िै। उक्त स्थल से
अनतक््मण नवनधवत िटािे की काय्डवािी
करिे का की मांग की िै निससे नक आम
ििता को परेशािी ि िो।

शासकीय जमीि से अवतक््मण
हटािे अवधकारी िही ्िे रहे धय्ाि

ग््ाम पंचायत असोगा के पंचवन सरकारी जमीन पर अवैध कब्जा का मामला

कबज्ा हटािे पंचायत पिािधकावरयो ्िे एसडीएम को सौप्ा ज््ापि

विधि
लवलत कुमार साहू
जामगांव आर। ग््ाम परसािी(टी)

निवासी
समािसेवी
लनलत कुमार
सािू का निधि
गुर्वार को िो
गया। उिका
अंनतम संस्कार

स्थािीय मुल्कतधाम मे् नकया गया।
वे िागनरक सुरक््ा सेवा संगठि दुग्ड
निला मनिला नवंग अध्यक्् भारती
सोिबेर एवं भुिेश््र सािू के नपता
थे। वे अपिे पीछे भरापूरा पनरवार
छोड् गए िै्।
बलि्ेि राम साहू 
निलाई। केम्प 1 निवासी बल्देव

राम सािू का
आकल्समक
निधि 7 िूि को
िो गया। उिका
अंनतम संस्कार 8
िूि को नकया
िाएगा। उिकी

शव यात््ा निि निवास केम्प 1 से
निकाली िाएगी। वे अपिे पीछे
भरापूरा पनरवार छोड् गए िै्।
पुिाबाई िेशमुख 
दुग्ग। कसारीरीि निवासी पुिाबाई

देशमुख का
शनिवार शाम 4
बिे निधि िो
गया। उिकी
अंनतम यात््ा 8
िूि रनववार
प््ातः 9.30 बिे

उिके निवास स्थाि कसारीरीि
से नशविाथ िदी मुल्कतधाम के
नलए रवािा िोगी। वे स्वग््ीय
झन्िा देशमुख, स्व. राधेश्याम
देशमुख एवं दुग्ड निला पंचायत के
पूव्ड उपाध्यक्् संिय देशमुख की
मां थी्।

उतई। सत्या खो-खो क्लब ग््ाम पुरई के चार सब िूनियर नखलाड्ी राि
यादव, मयंक पटेल, गुलशि िवरंगे और चांदिी यादव का चयि दुग्ड निले
के टीम के नलए चयनित िुए िै्। ये चयनित नखलाड्ी छत््ीसगि् अमेच्योर
खो-खो संघ के द््ारा आयोनित 5वी् राज्य स््रीय सब िूनियर खो-खो
प््नतयोनगता 2025 का आयोिि मे् भाग ले्गे। यि प््नतयोनगता 6 िूि से 8 िूि
तक ग््ाम लैलूंगा निला रायगि् मे् आयोनित िै। इि सभी नखलान्डयो् को
सत्या खो-खो क्लब के अध्यक्् गुलाब सािू, उपाध्यक्् नशव कुमार सािू,
सरपंच रोमार नसंि सािू, उपसरपंच शीतला ठाकुर, मुख्य प््नशक््क भुिेश््र
सािू, थालेश््र सािू, मोरिध्वि पटेल, गिेन्द्् कुमार सािू आनद िे इि
नखलान्डयो् की उज््वल भनवष्य की कामिा कर बधाई नदए िै्।

पाटि। िय िोिार सेवा िोिार समाि सेवी संस्थाि छत््ीसगि् शासि द््ारा
पंिीकृत संस्थाि िै, ििां 2 िूि से पाटि निला दुग्ड छग मे् नवद््ान्थडयो् को
नि:शुल्क कौशल प््नशक््ण नदया िा रिा िै। निसका शुभारंभ पाटि िगर
पंचायत अध्यक्् योगेश भाले  द््ारा नकया गया। नवनशष्् अनतनथ िेता प््नतपक््
आभाष दुबे, िगर पंचायत सभापनत देवे्द्् ठाकुर, िगर पंचायत सभापनत
केवल देवांगि, उप िेता प््नतपक्् दीपक यादव, पाष्डद प््नतनिनध सरिू सािू
और प््नशक््ण प््ाप्त करिे वाले समस्् नवद््ाथ््ीगण उपल्सथत थे। काय्डक््म की
अध्यक््ता संस्थाि की अध्यक्् पूिा पाण्रेय द््ारा नकया गया।  काय्डक््म का
संचालि उमाशंकर निम्डलकर व लक्््मी निम्डल द््ारा नकया गया। इस के्द्् मे्
बच््ो् को निःशुल्क ट््ेनिंग नदया िाएगा। निसके नलए व्यापक प््चार प््सार भी
नकया गया िै।

उतई। ग््ाम रुन्रेरा मे् पाष्डद द््य नवक््म चंद््ाकर एवं रोनित धिकर के आनतथ्य
मे् दो िवीि आंगिबाड्ी केन्द््ो् का उद्घाटि िुआ। ये आंगिबाड्ी केन्द््
नरसाली िगर निगम क््ेत्् अंतग्डत ग््ाम रुन्रेरा वार्ड 35 एवं वार्ड 36 मे् प््ारंभ
नकए गए िै्। इस दौराि आंगिबाड्ी सुपरवाइिर नशल्पा श््ीवास््व, रोमशंकर
यादव, इंद््िीत सोिवािी, दुग््ेश सािू, पवि बंिारे, आंगिबाड्ी काय्डकत्ाड
िुलसी सािू, िेमलता सािू, बीिा यादव, सुिीता देवांगि, अन्िपूण्ाड सोिवािी
एवं सिानयका नदलेश््री सािू, ग््ामीण ओ्केश््र सािू, रोशि सािू, उत््रा सािू,
कांनत नवश््कम्ाड सनित बड्ी संख्या मे् लोग उपल्सथत थे।

सरसि्ती वशशु मंविर उच््तर माधय्वमक विद््ालय जामगांि आर मे ्समम्ाि समारोह आयोवजत 

जीवन को संवािने िे् संस्काि रनभाता है िहती भूरिका 
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सरस्वती नशशु मंनदर उच््तर माध्यनमक
नवद््ालय िामगांव आर मे् सम्माि
समारोि आयोनित कर 5वी्, 8वी् एवं
10वी् मे् नवद््ालय स््र पर टाप फाइव
नवद््ान्थडयो एवं उिके माता-नपता का
सम्माि भगवाि राम की तैल नचत्् भे्ट कर
नकया गया। समारोि के मुख्य अनतनथ
सेिस िामगांव आर प््ाचाय्ड चेतिा ठाकुर
थी्। अध्यक््ता नवद््ालय सनमनत अध्यक््
कामता प््साद सािू िे नकया व नवशेष
अनतनथ सेवानिवृत्् प््धाि पाठक रॉ.
छगिलाल सोिवािी समाि कल्याण
नवभाग अनधकारी आरके ठाकुर मर्ाड पूव्ड
सरपंच तुलाराम वम्ाड एवं सािू समाि के

तिसील उपाध्यक्् रॉ.गुलाब नसंि सािू थे।
नवद््ालय की ओर से निपािी सोसायटी
अध्यक्् बेिीराम सािू िे मोमे्टो भे्ट कर
मुख्य अनतनथ प््ाचाय्ड चेतिा ठाकुर का

स्वागत नकए। मखुय् अनतनथ सिेस प््ाचाय्ड
चेतिा ठाकुर िे किा नक िीवि को
सवंारि ेमे ्ससंक्ार मिती भनूमका निभाती
ि।ै नशक््ा और ससंक्ार निस वय्लक्त के

पास ि ैवि वय्लक्त समाि का आदश्ड बि
िाता ि,ै रोल मॉरल बि िाता ि।ै नवद््ाथ््ी
िीवि मे ् अिशुासि का काफी मितव्
िोता ि ैिो बच्् ेअिशुासि मे ्चलत ेिै,्
माता-नपता, गरु ्की बातो ्पर धय्ाि दते ेिै
उिका पनरणाम उिक ेउज््व्ल भनवषय् की
ओर सकंते दते ेिै।् सरसव्ती नशश ुमनंदर मे्
टॉप फाइव नवद््ाथ््ी समम्ाि पाि े वाले
बच््ो् के माता-नपता उपल्सथत िोकर
गौरवालन्वत िो रि ेिै।् प्त्य्के बच््ो ्को ऐसे
िी राि चिुिा चानिए निसमे ्माता-नपता,
गरु ्गौरवालन्वत िो सक।े उनि्ोि् ेकिा नक
िो बच्् ेसमम्ाि पाि ेस ेइस साल चकू गए
अगली बार अचछ्ी मिेित करक े अपिी
माता-नपता को गौरव सम्माि अवश्य
नदलाए। िव्डस ििी ्िोव ेमिेित कर।े

सेलूद। मुख्य नचनकत्सा एवं स्वास्थ्य अनधकारी दुग्ड रॉ. मिोि दािी के
निद््ेश तथा खंर नचनकत्सा अनधकारी पाटि रॉ. भुविेश््र कठौनतया के
माग्डदश्डि मे् ब्लॉक के सभी स्वास्थ्य के्द््ो् मे् नवश्् तम्बाकू निषेध नदवस का
आयोिि नकया गया। इस अवसर पर आयुष्माि आरोग्य मंनदर फेकारी मे्
िागर्कता नशनवर का आयोिि नकया गया। ििां पर आरएचओ बसंत
कुमार सािू िे ग््ामीणो् को तम्बाकू, बीडी, नसगरेट, शराब आनद के सेवि से
मिुष्य एवं समाि को िोिे वाले िुकसाि व्ा दुष्प््भाव के बारे मे् िािकारी
देते िुए किा नक तम्बाकू उत्पादो् मे् बिुत िी खतरिाक रासायनिक पदाथ्ड
पाये िाते िंै िो िमारे शरीर के नलए अत्यंत िानिकारक िोते िै्। इस अवसर
पर स्वास्थ्य नवभाग से आरएचओ बसंत सािू, मधु सािू, सीएचओ लाभेश््री
यदु, नमतानिि प््ेरक सुमि वम्ाड, नमतानिि िेमपुष्पा सािू, पंचबाई यादव,
देवला ठाकुर, ममता यदु, रामदुलारी सािू, निरमोतीि सािू आनद के साथ
ग््ामीण उपल्सथत थे। 
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मनिला एवं बाल नवकास निला दुग्ड कुपोषण से सुपोषण
की ओर अग््सर िै। नवभाग द््ारा कुपोषण को कम करिे
के नलए समुदाय मे् पोषण संबंधी िागर्कता आए इसके
नलए लगातार प््यास नकए िा रिे िै् निसमे् सभी कुपोषण
मुल्कत के चयनित ग््ाम पंचायतो् मे् सतत्ा गृिभेट
आंगिबाड्ी काय्डकत्ाडओ् द््ारा नकया िा रिा िै। अिय
कुमार सािू निला मनिला एवं बाल नवकास अनधकारी
निला दुग्ड िे बताया नक कुपोषण मुल्कत के नलए चलाए
िा रिे अनभयाि से लोगो् मे् िागर्कता आ रिी िै। कई
स्थािो् पर नचप्स, कुरकुरे और अन्य प््कार के पैकेट वाले
खाद्् पदाथ्ड कुपोनषत बच््ो् के सेित को खराब कर रिे
िै्। यि िािकारी पनरवारो् को िोिे पर अब धीरे-धीरे
स्वास्थ्य के प््नत िागर्क िो रिे िै्। ऐसी िी किािी
पनरयोििा दुग्ड ग््ामीण अंतग्डत सेक्टर रसमड्ा के ग््ाम
गनियारी के आंगिबाड्ी के्द्् 1 की कुपोनषत बानलका
कृषा ठाकुर उम्् 2 वष्ड 6 माि की िै िो नक मध्यम
कुपोनषत मे् थी्। आंगिबाड्ी काय्डकत्ाड  िब गृिभेट मे् गई
तो उसिे देखा नक बानलका को बािरी पैकेट वाले फूर
खािे की आदत थी इस कारण से उसका विि ििी् बि्

रिा था और उसे सामान्य मे् आिे के नलए 800 ग््ाम की
कमी थी। नफर काय्डकत्ाड नमनथलेश देवदास नियनमत
गृिभे्ट करके खाि-पाि संबंधी सलाि दी और सबसे
पिले बािर के पैकेट वाले नचप्स और अन्य खाद्् पदाथ््ो्
को ि नखलािे की समझाइश दी।गृिभेट के दौराि शनश
रैदास पय्डवेक््क द््ारा घर के बिे िुए भोिि, रेरी टू ईट
का नियनमत उपयोग , अंकुनरत अिाि, चिा, गुड्
मूंगफली और मौसमी फल को शानमल कराया गया
।मनिला बाल नवकास नवभाग द््ारा नदए गए राइट चाट्ड
को पि्ाकर समझाया और घर वालो् को इसका नियनमत
पालि करिे के नलए किा गया। 

वतरगा मे्सि्चछ्ता अवभयाि
चलाकर वकया पौधारोपण

अंडा। नवश्् पय्ाडवरण नदवस के अवसर पर ग््ाम पंचायत
नतरगा के सरपंच घनसया राम देशमुख के िेतृत्व मे् और
सि्डिा युवा सनमनत, ग््ाम के मनिला मण्रल, युवा संगठि,
स्व सिायता समूि, शालेय बच््े, नवद््ालय स्टॉफ के साथ
नमलकर सफाई कर स्वच्छता अनभयाि चलाया और
पौधारोपण भी नकया गया। साथ िी पूव्ड से रोनपत पौधो् की
ट््ी गार्ड से सुरन््कत कर पािी नसंनचत नकया गया। सरपंच िे
बच््ो् को वत्डमाि पय्ाडवरण के प््दूषण व पेड पौधो् के
मित्््व से अवगत कराया। विी् अनधक से अनधक पेड्
लगाकर संरन््कत करिे का अपील नकया गया। काय्डक््म मे्
प््ाचाय्ड पी रामटेके, सि्डिा सनमनत अध्यक्् िेमंत ऋनष,
रघुिाथ देशमुख, बीरे्द्् निषाद, रोमि देशमुख, अिय
देशमुख, घिश्याम सनित ग््ामीण उपल्सथत थे।

सेलूद। नवश्् पय्ाडवरण नदवस के अवसर पर िवािर वम्ाड पनरवार द््ारा भुतर्ाड
तालाब पार मे् बगरद व पीपल के पौधे का रोपण नकया गया । िवािर वम्ाड िे
किा नक अनधक से अनधक पेड् लगाएं और अपिे बच््ो् को भी पय्ाडवरण के
प््नत संवेदिशील बिाएं। िमे् नमलकर आिे वाली पीन्ियो् के नलए एक स्वच्छ
वातावरण का निम्ाडण करिा िै। यि पिल केवल पौधारोपण तक सीनमत ििी्
िोिी चानिए, बल्लक िमे् इि पौधो् के संरक््ण और संवध्डि का भी संकल्प
लेिा चानिए। वृक्् िमारे िीवि के नलए अनत आवश्यक िै। ये ि केवल शुद््
िवा प््दाि करते िै्, बल्लक िल, भूनम और िैव नवनवधता की रक््ा भी करते
िै्। ग््ामीण वानसयो् से अपील की नक वष्ाड ऋतु प््ारंभ िोिे से पिले अनधक
से अनधक संख्या मे् पौधे लगाएं। उन्िो्िे किा नक यनद िम आि पौधे ििी्
लगाएंगे, तो भनवष्य मे् िमे् मर्स्थलीकरण िैसी ल्सथनत का सामिा करिा पड्
सकता िै। पय्ाडवरण की रक््ा के नलए यि िर्री िै नक िर व्यल्कत अपिे घर
के आसपास पौधे लगाए । इस अवसर पर िवािर वम्ाड, दऊवाराम वम्ाड,
सरपंच नखलेश मारकंरे, ियश््ी वम्ाड, दािेश््र वम्ाड, रनव पटेल, कुशल देव
मारकंरे, केशव यादव, प््ज््ा वम्ाड सनित पनरवार के लोग शानमल थे । 

सोसायवटयो ्मे ्वकसािो को खाद््
बीज उपलबध्ता के वलए विए विि््ेश 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दुग्ड ग््ामीण नवधायक लनलत चंद््ाकर िे निले के
समस्् सोसायनटयो् मे् खाद््, बीि की उनचत
उपलब्धता व भंरारण की व्यवस्था के नलए मंरी

सनचव, न्जला सिकारी केन्द््ीय
बै्क के सीईओ व सनमनत प््बंधक
को फ्ोि और पत््ाचार के माध्यम से
निद््ेश प््दाि नकया। कुछ नदिो् से
प््देश मे् बानरश का सीिि चालू िो
गया िै, मािसूि दस््क दे दी िै
नकसाि भाई बिि खेती नकसािी

के काय्ड मे् लग गए िै खेती नकसािी के काम को
देखते िुए आगामी खरीफ सीिि के नलए निले के
सभी सोसायनटयो् मे् नकसािो् को उिकी नरमांर के
अिुसार मािक स््र के खाद-बीि की सरलता से
उपलब्धता सुनिन््ित करािे अनधकानरयो् को नवशेष
निद््ेश नदए िै्। राज्य मे् खाद-बीि पय्ाडप्त मात््ा मे्
उपलब्ध िै। नकसाि सानथयो् को नकसी भी प््कार की
परेशािी ि िो, इसके नलए अनधकानरयो् को निद््ेनशत
नकया गया िै। इस संबंध मे् नकसी भी तरि की
लापरवािी बद्ाडश्त ििी् की िाएगी। खरीफ सीिि मे्
नकसाि भाईयो् द््ारा रीएपी खाद की मांग ज्यादा की
िाती िै। इसको ध्याि मे् रखते िुए रीएपी खाद की
मांग के अिुर्प सतत आपून्तड पर नवशेष ध्याि रखिे
के निद््ेश नदए गए िै्।

निलाई। पय्ाडवरण नदवस
स्टील मेल्लटंग शॉप-3 और
आरएमपी-3 के कान्मडको् िे
पौधारोपण नकया।
प्लाल्सटक के उपयोग को
समाप्त करिे का नलया
संकल्प नलया।  स्टील
मेल्लटंग शॉप-3 टीम िे
मेसस्ड इिोमोनटक्स इंनरया
के साथ यि काय्डक््म नकया।
पनरसर मे् एनरका पाम,
नवद््ा, टगर  चांदिी और
मधुकानमिी के पौधे रोनपत
नकये गए। मिाप््बंधक  पुष्पा
एम्ब््ोज् िे प्लाल्सटक प््दूषण
को समाप्त करिे का आह््ाि
नकया। मेसस्ड इिोमोनटक्स के टीम लीरर श््ी कुबेर िेिा िे पौधारोपण पर
िोर नदया।   िीएम री एल कुमार, पी सतपथी, एसके नमश््ा, री के वाष्ण्डय
आनद उपल्सथत थे। आरएमपी 3 मे भी पौधारोपण नकया गया। सीिीएम
प््भारी तापस दासगुप्ता के मुख्य आनतथ्य थे।  िीम, करंि और बादाम  के
पौधे रोनपत नकए गए।   काय्डक््म मे् मिाप््बंधक प््भारी रति मुखि््ी,
मिाप््बंधक  वीरेन्द्् वोगले, मिोरंिि संध, संिय िायक व नदगेन्द्् कुमार
वम्ाड आनद उपल्सथत थे।

विश्् पया्ािरण वििस पर वकया पौधारोपण

चािल उतस्ि मे ्वमला तीि
माह का एकमुशत् चािल

निकुम। ग््ाम निकुम मे् प््देश सरकार के आदेशािुसार चावल उत्सव मिाया
गया। निसमे् नितग््ानियो् को तीि माि का चांवल एकमुश्त दी गई। बता दे्
नक 1 िूि से 7 िूि तक चावल उत्सव का आयोिि नकया िा िा रिा िै।
इस दौराि पात्् राशिकार्ड धानरयो् लगभग 1100 पनरवारो् को िूि, िुलाई,
अगस्् 2025 की राशि साम््गी एकमुश्त नवतनरत की िा रिी िै। इस दौराि
ग््ाम सरपंच निकुम भागवत पटेल िे किा नक श्ाासकीय ििकल्याणकारी
योििाओ् का लाभ सभी पनरवारो् को नमले, मोदी सरकार की गांरटी का
लाभ सभी को नमले, विी् संचालक को किा नक समस्् राशि कार्डधानरयो्
को समय पर तय मात्् मे् राशि नमले। इस अवसर पर पूव्ड निला पंचायत
सदस्य माधव प््साद देशमुख, सेवा सिकारी सनमनत निकुम अध्यक्् भैय्या
लाल सािू, रोशि देशमुख, पवि देवांगि, पंचराम धिकर, धिेश््री देशमुख
सनित बड्ी संख्या मे् चावल लेिे नितग््ािी पिुंचे।

कुपोषण मुकक्त के चयवित ग््ाम पंचायतो्
मे ्आंगिबाडी् काय्ाकता्ा कर रहे गृहभेट् 

n सतत दखेभाल स ेसपुोषित हईु किृा

विद््ावथ्ायो ्और माता-वपता 
को वकया समम्ावित

सरस्वती शििु मंशिर उच््तर माध्यशमक शवद््ालय
जामगांव आर ने शवद््ालय स््र पर कक््ा 10वी्, 8वी्, 5वी्

के टाप फाइव शवद््ाश्थियो् शजसमे् 10वी् मे् झील चंद््ाकर
94.33 प््शतित, माधवी 90.5, शवनय 87. 83, शवभा 85. 6,

साधना 80.5 प््शतित,  8वी् मे् तान्या साहू 91.83, उपासना
साहू  86.5, तन्नू साहू 86, साशहत्य पटेल 71.17, प््भाकर
71 एवं 5वी् पूव््ी बंजारे  77 प््शतित, नूतन ठाकुर 74.5,

िीपांिु साहू 73.5, खुिांत पटेल 71 और ख्याशत
शनम्िलकर 70.5 प््शतित प््ाप्त कर अपनी प््शतभा का

प््िि्िन करते हुए शवद््ालय एवं माता-शपता को
गौरवान्नवत शकए। इन शवद््ाश्थियो् एवं इनके माता-शपता

को भी सम्मान शकया गया। इस अवसर पर सतवन
बंजारे, खोजन बंजारे टेमरी, आिा ठाकुर, कुंती पटेल

तवेरा, ओशमन गबिी, हेमलता साहू रनशचराई, वर्ाि साहू
भरर, ढालेश््री साहू, मनहरण पटेल आशि उपन्सथत थे।

अंचल की खबरे्
सतय्ा खो-खो कल्ब के चार वखलाडी् चयवित

डुनड्ेरा मे ्आंगिबाडी् का हुआ उदघ्ाटि

तमब्ाकू सेिि के िुषप्््भाि की िी जािकारी

एसएमएस 3 िे विया पया्ािरण का संिेश 

कौशल विकास के वलए विःशुलक् प््वशक््ण शुर्
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अनुभवी पंंशशकंंकों व शिलाशंियों ने िेलों के गुर सीिने मैदान पर
बहाया जमकर पसीना, 23 केंदंंों में 141 पंंशशकंंकों ने शनिारी पंंशिभाएं 

लाइव इवे्ट

वैन््िक स््र पर प्लाम्थटक प््दूरण को समाप्त
करिे हुई संगोष््ी, पय्ागवरण सहेजिे ली शपथ 

भिलाई। वैन््िक स््र पर प्लाम्थटक प््दुरण को समाप्त करिे के
नवरय पर एक संगोष््ी का आयोजि छाविी मे् नकया गया। नजसमे
पय्ागवरण पर प्लाम्थटक से होिे वाले िुकसाि के नवरय पर चच्ाग की
गई।  पय्ागवरण नदवस के अवसर पर  हनरओम इंगोट्स एन्ड पावर
नलनमटेड कंपिी छाविी मे् पय्ागवरण सप्ताह की शुर्वात की गयी।
प्लांट के सभी अनधकानरयो्  व कम्गचानरयो् िे  सामूनहक र्प  से
पय्ागवरण नदवस पर राष््््ीय स््र पर जारी थीम एनडंग प्लाम्थटक
पोल्यूशि ग्लोबली यािी वैन््िक स््र पर प्लाम्थटक प््दुरण को
समाप्त करिा है पर एक  संगोष््ी का आयोजि नकया।  नजसमे  हमारे
पय्ागवरण पर प्लाम्थटक से होिे वाले िुकसाि  के नवरय पर चच्ाग की
गयी तथा प्लाम्थटक के रोजािा उपयोग को खत्म करिे तथा
प्लाम्थटक के नवकल्पो् को लेकर समस्् कम्गचानरयो् को नदशा
निद््ेशि देते हुए पय्ागवरण पर बुरे असर की समुनचत जािकारी
उपलब्ध करा जागर्क नकया गया।   साथ ही नमशि लाइफ की
नमशि लाइफ -लाइफ थ्टाइल फॉर एिवायरिमे्ट <\\>/” के तहत
सभी कम्गचानरयो् को जागर्क कराया गया।  नजसम्े अपिे घरो के
आसपास खली जगहो् पर सघि वृक््ारोपण करिे, भूनमगत जल
स््र को  संग््न््कत करिे और अन्य प््दुरण से संबंनधत जािकारी
प््दाि कर सभी उन्हे् जागर्क नकया गया।    कंपिी के सभी
कम्गचानरयो् द््ारा नवि्् पय्ागवरण नदवस पर एकमत हो कर  प्लाम्थटक
के रोजािा नदिचय्ाग उपयोग को खत्म करिे के साथ ही अपिे आस
पडोस  म्े भी प्लाम्थटक से होिे वाले पय्ागवरण के िुकसाि से सभी
को जागर्क करिे की शपथ ली।

04

फैिर 

हभरिूभम

िसटी इव्ेट

आईआईटी नभलाई और आईएमटी िॉड्ग यूरोप  के
बीच अंतरराष््््ीय सहयोग को मजबूती देिे एमओयू

जीवि जीिे की कला नसखाती है् संत
कबीर की वाणी, मिाया प््कट उत्सव

भिलाई। भारतीय प््ौद््ोनगकी संथ्थाि नभलाई (आईआईटी
नभलाई) िे फ््ांस के
इंथ्टीट््ूट माइि
टे ले कॉ म
(आईएमटी) िॉड्ग
यूरोप के साथ एक
महत्वपूण्ग समझौता
ज््ापि एम ओ यू पर
हस््ाक््र नकए है्। यह

समझौता भारत और फ््ांस के बीच नशक््ा और अिुसंधाि के क््ेत््
मे् अंतरराष््््ीय साझेदारी को प््ोत्सानहत करिे की नदशा मे् एक
महत्वपूण्ग कदम है। आईआईटी नभलाई की ओर से संथ्थाि के
निदेशक प््ो. राजीव प््काश िे इस समझौता ज््ापि पर हस््ाक््र
नकए। इस समझौते को सफलतापूव्गक संपन्ि करािे मे्
आईआईटी नभलाई के अंतरराष््््ीय मामलो् के काय्ागलय िे
महत्वपूण्ग भूनमका निभाई। इस रणिीनतक साझेदारी का उद््ेश्य
दोिो् संथ्थािो् के बीच आपसी नहत के क््ेत््ो् मे् संयुत्त प््यासो् को
बढ्ावा देिा है। यह समझौता नशक््ा, अिुसंधाि और सांथ्कृनतक
आदाि-प््दाि के माध्यम से दोिो् संथ्थािो् के सव्ाा्गीण नवकास
की नदशा मे् सहकानरता को मजबूत करेगा। समझौते के अंतग्गत,
आईआईटी नभलाई के थ्िातक और थ्िातकोत््र छात्् फ््ांस मे्
अध्ययि करिे और संयुत्त नडग््ी प््ाप्त करिे का अवसर प््ाप्त
कर सके्गे, नजससे उन्हे् अंतरराष््््ीय अिुभव और वैन््िक
शैक््नणक दृन््िकोण नमलेगा। यह सहयोग नवशेर र्प से यांन््तक
अनभयांन््तकी, पॉनलमर और कंपोनजट सामग््ी, मेकाट््ॉनित्स तथा
कृन््तम बुन््दमत््ा से युत्त कंप्यूटर नवज््ाि जैसे प््मुख क््ेत््ो् मे्
के्न््दत रहेगा, नजिमे् दोिो् संथ्थािो् की नवशेरज््ता और िवाचार
की अपार संभाविाएं है्। यह समझौता आईआईटी नभलाई के उस
नवजि के अिुर्प है, नजसमे् वह एक जीवंत और समावेशी
अंतरराष््््ीय शैक््नणक वातावरण को बढ्ावा देिे की नदशा मे्
काय्गरत है। साथ ही, यह भारत और फ््ांस के शैक््नणक संथ्थािो्
के बीच बढ्ती सहयोग की भाविा को भी दश्ागता है। यह
साझेदारी ि केवल दोिो् संथ्थािो् के शैक््नणक और अिुसंधाि
नवकास को सशत्त बिाएगी, बम्लक संबंनधत क््ेत््ो् के सामानजक
और सांथ्कृनतक नवकास मे् भी महत्वपूण्ग योगदाि देगी।

शहर में ईदुल अजहा की रौनक रही, मसंजजदों-ईदगाहों में अदा की गई नमाज  
अमन की दुआओं के लिए उठे हाथ, कुरंाानी का लििलििा शुरं
शहर में ईदुि अजहा की रही रौनक, एक-दूिरे को दी रधाई 

भिलाई इस्पात संयंत्् के तत्वाधार मे् क््ीड्ा, सांस्कृभतक एवं रागभरक सुभवधाएं भविाग द््ारा आयोभजत ग््ीष्मकालीर खेल प््भिक््ण भिभवर 2025 का समापर
समारोह पंत स्टेभियम सेक्टर 1 के फुटबाल ग््ाउंि मे् आयोभजत भकया गया था। प््भिक््ण भिभवर के दौरार 29 प््भिक््ण के्द््ो् मे् बीएसपी व गैर बीएसपी िालाओ्
के 2200 से अभधक भखलाभ्डयो् को 141 अरुिवी प््भिक््को् द््ारा 23 भवभिन्र खेलो् प््भिभ््कत भकया गया। खेल भिभवर के आयोजर मे् भिलाई इस्पात संयंत्् के
क््ीड्ा, सांस्कृभतक एवं रागभरक सुभवधाएं, सीएसआर तथा भिक््ा भविागो् रे सभ््कय िूभमका अदा की। प््भतवर्न आयोभजत इस भिभवर मे् बच््े बडी संख्या मे् िाग
लेकर प््भिक््ण प््ाप्त करते है्।

भिलाई। शहर मे् शनिवार को ईद उल अजहा
की रौिक रही। सुबह मम्थजदो् और ईदगाहो् मे्

हजारो की तादाद मे् लोगो् िे ईद की िमाज
अदा की। इसके बाद तीि नदि तक चलिे
वाला कुब्ागिी का नसलनसला शुर् हुआ।
वही् इथ्पात िगरी नभलाई से हज पर गए

जायरीिो् का हज पूरा होिे की खुनशयां
उिके घरवालो् िे मिाई। 
ईदुअजहा पर  शहर की तमाम मम्थजदो्

ईदगाहो् मे् िमाज हुई। कुब्ागिी की रथ्म को देखते
हुए ईदुल अजहा की िमाज सुबह साढ्े 6 बजे से
रखी गई। अशरफी मम्थजद र्आबांधा मे् पहली
जमात सुबह साढ्े 6 बजे और इसके बाद शहर
की तमाम मम्थजदो् मे् 7:30 बजे तक अलग-
अलग जमाते हुई्। जामा मम्थजद सेत्टर-6 की
ईदगाह मे् ईद की िमाज का वत्त सुबह 8 बजे
रखा गया था। यहां हजारो् की तादाद मे् िमाजी
उमडे। िमाज के बाद मुल्क मे् अमि व तरक््ी
की दुआएं की गई्। ईदगाह मैदाि मे् मौजूद
नवनभन्ि धम्ग व समुदाय के प््नतनिनधयो् िे
मुम्थलम भाईयो् को गले नमल कर ईद की
मुबारकबाद दी। नभलाई िगर मम्थजद ट््थ्ट की
ओर से सभी मेहमािो् के नलए सेवईयो् का
इंतजाम भी नकया गया था। 

िमाज के बाद घरो् मे् कुब्ागिी का
नसलनसला शुर् हुआ। लोगो् िे अपिे अपिे
सामर्य्ग के अिुर्प बकरो् की कुब्ागिी दी। यह

कार्नर
न्यूज

बेहतरीन सुविधाओ् के साि आयोजन करने वकया प््ोत्सावहत
मुख्य अनतनथ सुब््त मुखोपाध्याय िे सभी नखलान्डयो् को संबोनधत करते हुए कहा नक

हर साल इस ग््ीष्मकालीि प््नशक््ण नशनवर मे् बच््ो् की संख्या बढ् रही है और बच््े् खेल
मे् आगे बढ् रहे है। उन्हो्िे बच््ो् के जोश को देखते हुए बीएसपी द््ारा आयोनजत प््नशक््ण
नशनवर मे् खेलो् के महत्व, बारीनकयो् और गनरमा पर प््काश डालते हुए प््नतभानगयो् से
राष््््ीय स््र पर खेलिे के नलए योग्य बििे और अनधक मेहित करिे की बाते कही।
प््नतभानगयो् के उत्साह को देखते हुए उन्हो्िे सभी खेलो् के नलए नखलान्डयो्, प््नशक््को्,
बीएसपी प््बंधि के सन््कय सहयोग और क््ीड्ा, सांथ्कृनतक एवं िागनरक सुनवधाएं नवभाग
के कान्मगको् को इस प््नशक््ण नशनवर के नलए हर साल बेहतरीि सुनवधाओ् के साथ
आयोजि करिे प््ोत्सानहत नकया। समारोह के दौराि पवि कुमार िे अपिे उद््ोधि से सभी
नखलान्डयो् और प््नशक््को् का आभार व्यत्त करते हुए भरोसा नदलाया की नभलाई इथ्पात
संयंत्् आिे वाले समय मे् इससे भी बेहतर योगदाि देगा, तानक यहाँ के बच््े खेल एवं अन्य
नवधाओ् मे् राष््््ीय एवं अंतर्ागष््््ीय स््र पर नभलाई का िाम रौशि कर सके्।

करिे ओर उसके हुत्म के नलए
वफादार होिे और अल्लाह की
राह मे् अपिी महबूब चीज् को
कुब्ागि करिा एक हकीकी
मुहब्बत है। मक्कजी मम्थजद
पावरहाउस कैम्प 2 मे् वाज के
दौराि बताया गया नक
इंसानियत का दद्ग को समझे हर
एक जहन्िुम (िरक) से बच
जाए ओर दुनिया जािे के बाद
हमेशा जन्ित मे् दानखल कर
नदया जाए। दुनिया मे् अच्छाई
के माग्ग को अपिाएं , बुराईयो्
के रास््ो् को छोड कर पड्ोसी,
नरश्तेदार, मोहल्ले वानसयो् से
सच््ी मुहब्बत होिा चानहए।
मुथ्लमािो को चानहए नक पांच
वत्त िमाज पढ्िे वाले बिे,
झूठ से बचे्, धोखा देिे से बच्े
लोगो् िे एक दूसरे को गले
लगाएं। मुल्क के अमि चैि
खुशहाली और तरक््ी की
दुआएं लेकर लौट्े। 

कुब्ागिी लोग अपिी सुनवधाअिुसार 8 व 9 जूि तक करे्गे।
हज के मुबारक सफर पर जायरीिो् के घर भी खुनशयो् का
माहौल रहा। लोगो् िे फोि और वीनडयो कॉल पर बात कर
अपिे पनरजिो् को हज पूरा होिे की मुबारकबाद दी। इधर
ईद की िमाज के बाद लोग कन््बस््ाि भी पहुंचे। जहां अपिे
पनरजिो् की कब्् पर फूल चढ्ा कर फानतहा पढी। ईद के
मौके पर देर रात तक मुबारकबाद देिे एक दूसरे के घरो् म्े
लोग पहुंचे। ईद की िमाज को देखते हुए यातायात पुनलस
िे ईदगाहो् और मम्थजदो् के आगे सुबह से ही चाक चौबंद
व्यवथ्था कर रखी थी। 

अल्लाह की राह मे् कुब्ाटनी
एक हकीकी मुहब्बत

इथ्लामी मामलो् के जािकार सैय्यद असलम
िे बताया नक हज्रत इब््ानहम अलैनहथ्सलाम और
हज्रत इथ्माईल अलैनहथ्सलाम की सुन्ित
(अिुसरण) है। इसे ख्ानलक् ए कायिात िे पसंद
फरमाया और हर सानहबे ईमाि नजसकी हैनसयत
हो, उसे कुब्ागिी करिा वानजब है। मुसलमािो् को
रब्बुल आलमीि अल्लाह के अहकाम को पूरा
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िारीवरक ि मानवसक विकास
के साि अनुिासन जर्री
समापि समारोह मे ् थ्वागत

उद््ोधि देते हुए मुख्य
महाप््बंधक संदीप माथुर िे
ग््ीष्मकालीि खेल प््नशक््ण
नशनवर की नवस््तृ जािकारी दी।
उनह्ोिे् कहा नक खले बच््ो ् के
शारीनरक व मािनसक नवकास,
समयबद््ता एवं अिुशासि
साथ–साथ बच््ो ्की ऊज्ाग को
सकारातम्क नदशा देि े के नलए
भी महत्वपूण्ग है नजससे इि
प्न्तभाओ ्को परुथक्तृ नकया जा
सक।े बीएसपी प्ब्धंि का ये
लक्््य है नक ऐसे खेल
गनतनवनधयो ्के माध्यम से उिके
कनम्गयो् व पनरजिो,् नखलान्डयो्
व बच््ो ्की प्न्तभा को उजागर
नकया जाए। उन्हो्िे खेल मे्
बच््ो् क े उतस्ाह को दखे हर्ग
जताया और इस प््नशक््ण मे्
उपम्थथत िन्हे प््नतभाओ् के
उज्व्ल भनवषय् की कामिा की।

23 खेलो् मे् बच््े हुए पारंगत, बारीवकयो् को जाना
ग््ीष्मकालीि खेल प््नशक््ण नशनवर मे् शानमल 23 खेलो् मे् नजम्िाम्थटक, नरले रेस,

बॉम्तसंग, कुश्ती, कराटे, जूडो, एथलेनटत्स, बैडनमन्टि, बॉल बैडनमन्टि,
बाथ्केटबॉल, शतरंज, न््ककेट, फुटबॉल, है्ण्डबॉल, हॉकी, जूडो, पावर नलम्टटंग,
कबड््ी, टेनिस, टेबल टेनिस, वालीबॉल, योगा, सायकल पोलो, कराटे, फे्नसंग,
नजम्िाम्थटक, खो-खो, िेटबॉल, भारोत््ोलि इि सभी खेलो् का समापि अवसर पर
नखलान्डयो् द््ारा कुछ खेलो् का शािदार प््दश्गि भी नकया गया। काय्गक््म का संचालि
सुन््पयो सेि िे नकया।

प््विक््को् को पुरथ्कार ि
प््वतभावगयो् को प््माण पत््

और टी-िट्ट
इस समापि समारोह मे् नवनभन्ि

खेलो् के प््नशक््को् को पुरथ्कार व
प््नतभानगयो् को प््माण पत्् प््दाि नकया
गया। साथ ही इि सभी प््नतभानगयो् को
सेल– बीएसपी का टी शट्ग, थ्वीट बात्स
प््दाि नकये गए। इस कोनचंग कैम्प मे्
सभी बच््ो् को इिकी क््मता के अिुर्प
गढ्ा गया और इिकी प््नतभा को और
निखारा गया। आधुनिक प््नशक््ण के
नलए सभी प््नतभानगयो् को खेल सामग््ी
भी उपलब्ध करायी गयी।

1977 से अब तक बीएसपी द््ारा
आयोनजत प््नशक््ण से सत््र हजार
बच््े यहां से प््नशन््कत हुए है्। नजसमे्
से लगभग 150 से अनधक बच््े अब
तक िेशिल खेल चुके है् और अच्छी
िौकरी मे् पदथ्थ है्। साथ ही लगभग
आठ सौ बच््े थ्टेट भी खेल चुके है्।
नभलाई इथ्पात संयंत्् के क््ीड्ा,
सांथ्कृनतक एवं िागनरक सुनवधाएं
नवभाग द््ारा 15 मई से 5 जूि तक
ग््ीष्मकालीि खेल प््नशक््ण नशनवर का
आयोजि नभलाई टाउिनशप के

नवनभन्ि क््ीड्ा थ्थलो् मे् 23 खेलो् के
नलए लगभग 141 कुशल प््नशक््को् के
द््ारा नकया गया था। इस ग््ीष्मकालीि
खेल प््नशक््ण नशनवर मे् बीएसपी व
गैर बीएसपी शालाओ् के 2200 से
अनधक छात््-छात््ओ् िे भाग नलया।
इस ग््ीष्मकालीि खेल प््नशक््ण नशनवर
के नलए कुल 29 प््नशक््ण के्द्् बिाए
गए थे, जो नवनभन्ि खेलो् के नलए थे।
ऐसा सव्ग सुनवधायुत्त प््नशक््ण के्द््
प््दाि करिे वाला एकमात्् संगठि
नभलाई इथ्पात संयंत्् है।

बच््ो् को सुविधायुक्त प््विक््ण देने आगे बीएसपी संगठन

यह रहे उपस्थित
इस अवसर पर मुख्य अनतनथ बीएसपी के

काय्गपालक निदेशक सुब््त मुखोपाध्याय,
नवनशष्् अनतनथ काय्गपालक निदेशक  पवि
कुमार, काय्गपालक निदेशक  डॉ रनवन्द््िाथ
एम, मुख्य महाप््बंधक संदीप माथुर, िगर
प््शासि एवं सीएसआर उत्पल दत््ा, ओ.ए. के
महासनचव परनवन्दर नसंह, महाप््बंधक नवजय
कुमार शम्ाग और पूव्ग मुख्य महाप््बंधक राजीव
कुमार श््ीवास््व, महाप््बंधक जिसंपक्क
नवभाग प््शांत नतवारी, क््ीड्ा, ओलम्मपयि
राजेन्द्् प््साद, इडी राजीव कुमार, अनभजीत
भौनमक, डेनिस क््म्थटी और अन्य वनरष््
अनधकानरयो् सनहत नवनभन्ि खेलो् के
प््नतभागी, उिके अनभभावक, प््नशक््क, नशक््ा
नवभाग के पीटीआई, नवभागीय काय्गकत्ाग और
अन्य खेल प््ेमी भी उपम्थथत थे।

भिलाई।  पनिका मानिकपुरी समाज द््ारा ग््ाम कुथरेल मे् सदगुर्
कबीर साहेब का प््कट उत्सव समारोह का आयोजि नकया गया था।
इस अवसर पर   दुग्ग ग््ामीण नवधायक  लनलत चंद््ाकर सम्ममनलत
होकर सदगुर् कबीर साहेब की पूजा-अच्गिा कर उिका आशीव्ागद
प््ाप्त नकया। इस दौराि काफी संख्या मे् समाज के लोग शानमल हुए।
पूजा अच्गिा के बाद नवधायक िे उपम्थथत लोगो को संत कबीर साहेब
के वचिो् को बताते हुए कहा नक सदगुर् कबीर साहेब  के उपदेश
आज भी समाज को सत्य, समािता और कर्णा के माग्ग पर चलिे की
प््ेरणा देते है्। उिके नवचार मािव कल्याण के नलए अत्यंत महत्वपूण्ग
है् और हमे् समाज मे् सकारात्मक पनरवत्गि लािे के नलए प््ेनरत करते
है्।  संत कबीर िे निथ्वाथ्ग भाव से जीवि जीिे की महत््ा पर बल नदया
और बताया नक सच््ी भम्तत के नलए आवश्यक है नक हम लालच
और मोह से मुत्त हो्। मािव मे् मािवता का भाव रहिा चानहए।  



रायपुर, रलववार 8 जून 2025 02haribhoomi.com
धमंथ-संसंकृलत & लशकंंा

सटटी इवे्ट

बच््ो् ने आकष्डक नृत्य व संगीि
की दी प््स््ुति, तमला प््माण ित््

विलयई। गांधी तवद््ािीठ रातधका नगर सभागृह मे् राष््् ्ीय
तवद््ालय बैकुंठ धाम और गांधी तवद््ािीठ रातधका नगर मे्
आयोतजि समर कै्ि का सामािन समारोह आयोतजि तकया गया।
काय्डक््म मे् दोनो् स्कूलो् के समर कै्ि मे् भाग लेने वाले छात््-
छात््ाएं शातमल थे। समािन समारोह के दौरान बच््ो् ने आकष्डक
नृत्य व संगीि की प््स््ुति दी। कै्ि मे् भाग लेने वाले सभी बच््ो्
को प््माण ित्् और गोल्र मेरल से िुरस्कृि तकया गया।

काय्डक््म के मुख्य अतितथ रातधका नगर तशक््ण सतमति
अध्यक्् सुरेश कुमार, बलवीर
तसंह सतचव, कोषाध्यक््
चंद््शेखर िरगतनहा, ओ िी
तसंह, कमला देवी यादव,
गुतरंदर उभी उित्सथि थे। समर
कै्ि मे् माश्डल आट्ड की ट््ेतनंग
ब्लेक बेल्ट हरीश साहू उरला

द््ारा दी गई और त््ककेट के कोच हेमंि साहू द््ारा बच््ो् को त््ककेट
की बातरतकयाँ तसखाई गई। इस समर कै्ि मे् बैरतमंटन, रेस,
त््ककेट, िुटबॉल, माश्डल आट्ड, रांस और गायन िर सरजीि
कौर, अंजतल प््साद, तकरण, अमरीन तसत््दकी, रचना मेश््ाम द््ारा
कला की शैली को तसखाया गया। समर कै्ि की सुरक््ा व्यवस्था
और प््बंधन मे् कमल कुमार महोतबया द््ारा उत्कृष्् काय्ड तकया
गया। इस काय्डक््म के मुख्य आकष्डण बच््ो् द््ारा सुमधुर गीि एवं
आकष्डक नृत्य रहा। तकसके बाद अध्यक्् द््ारा बच््ो् को अिने
उद््ोधन मे् समर कै्ि की महत््ा िर प््काश रालिे हुए बच््ो् को
मोबाइल एवं अन्य कुरीतियो् से दूर रहकर अिना कैतरयर सवांरने
के तलए प््ेतरि तकया गया। समर कै्ि मे् भाग तलए सभी बच््ो् को
प््माण ित्् एवं गोल्र मेरल प््दान तकया गया। अतनिा तसंह द््ारा
आभार व्यक्ि तकया गया।

स्पोर्ट्न इव्ेट

िुर्ष तितजक केटेगरी मे् रिन
तसंह के तमला कांस्य िदक

विलयई | इंटरनेशनल हेल्थ स्िोर्स्ड तिटनेस एंर वेलनेस ट््ेर द््ारा
नई तदल्ली मे् आयोतजि प््तियोतगिा मे् तभलाई के रिन तसंह को
कांस्य िदक तमला। 30 मई से 1 जून िक तदल्ली मे् आयोतजि इस
प््तियोतगिा मे् बै्क ऑि इंतरया तभलाई के रिन तसंह को िुर्ष
तितजक केटेगरी मे् कांस्य िदक प््ाप्ि हुआ। सरकारी बै्क मे् काम
करने वाले िहले व्यत्कि है् जो बै्क मे् काय्ड करिे हुए बॉरी
तबत्लरंग मे् भी महारि हातसल तकये है। रिन तसंह 2015 से बॉरी
तबत्लरंग करिे हुए तवतभन्न प््तियोतगिाओ् मे् तवजेिा भी बने है।

धर्न इव्ेट
तनज्डला एकादशी िर तनकली तनशान

यात््ा, 3 हजार भक्िो् ने ली महाप््सादी

दुर्ग। तनज्डला एकादशी के अवसर िर शुक््वार को कादंबरी नगर
त्सथि श्याम मंतदर मे् तनशान यात््ा तनकाली गई। इस दौरान सुबह से
ही तनशान यात््ा, सवामतण भोग, भजन संध्या और महाप््सादी के
तलए श््द््ालुओ् का िांिा लगा रहा। मंतदर मे् श्याम बाबा के दश्डन
के तलए कड्ी धूि मे् भी भक्ि आधे तकलोमीटर से भी अतधक लंबी
लाइन लगी रही। इस अवसर िर मंतदर मे् लगभग 3 हजार लोगो ने
महाप््साद ग््हण तकया। तनज्डला एकादशी के अवसर िर सुबह से
ही बड्ी संख्या मे् श््द््ालओ् द््ारा िैदल तनशान लेकर मंतदर िहुंचने
का तसलतसला िूरे तदन जारी रहा और शाम होिे-होिे श््द््ालुओ् का
जन सैलाब उमड् िड्ा। शाम से देर राि 10 बजे होने वाली शयन
आरिी िक बड्ी संख्या मे् लोगो् ने तनज्डला एकादशी के अवसर िर
लंबी-लंबी किार लगाकर बाबा श्याम के दश्डन और िूजन कर
िुण्य लाभ तलया। श्याम मंतदर ट््स्ट के व्यवस्थािक तकशोरी लाल
तसंघातनया ने बिाया तक इस एकादशी को िो अब िक के सारे
तरकॉर्ड टूट गए। लोगो् ने आधा-आधा तकलोमीटर लंबी लाइन
लगाकर श्याम प््भु के दश्डन कर प््सादी ली। तनज्डला एकादशी के
अवसर िर लगभग िीन हजार लोगो् ने रात््त मे् महाप््सादी मे् प््साद
ग््हण तकया। मंतदर ट््स्ट द््ारा तनज्डला एकादशी के तलए तवशेष
व्यवस्था कर रखी थी। राि मे् भजन संध्या काय्डक््म का भी
आयोजन तकया गया था। तजसमे् बड्ी संख्या मे् लोग बाबा की
भत्कि मे् नाचिे गािे भजन करिे नजर आए।

बीएसएफ, सीआईएसएफ, एसएसबी और केऔसुब के जवानो् ने चलाया अभियान

सुरक््य बलो् के जियनो् ने वकरय धरती कय श््ृंरयर, देश रक््य के सयथ पर्यगिरण
संरक््ण करने ली शपथ, िृहद अविरयन के तहत वकरय ररय पौधरोपण

विश्् पर्यगिरण वदिस के बयद से ही धरती कय श््ृंरयर करने पौधरोपण अविरयन लरयतयर जयरी है। देश की रक््य करने कय
बीड्य उठयने ियले सिी सेनय के जियनो् ने प््कृवत की रक््य करने अपनय कत्गव्र वनियते हुए िृहद र्प मे् पौधरोपण वकरय।

वजसमे् बीएसएफ, सीआईएसएफ, एसएसबी और केऔसुब के जियनो् ने िृक््यरोपण करके धरती के प््वत अपनय प्रयर वदखयरय।
बीएसएफ दव्यरय मुख्रयलर मे् 500 से अवधक छयरयदयर और फलदयर िृक््ो् कय रोपण वकरय।

भिलाई ट््क ट््ेलर ट््ांसपोर्स्स एसोभसएशन की जनभितकारी पिल
ड््ाइवर, हेल्पर और सुपरवाइजरो् को पांच लाख बीमा
पॉरलसी के साथ सभी को रदया हेलमेि, रवतररत रकये पौिे

भिलाई। भिलाई में टंंांसपोरंट कंंेतंं में
काम कर रहे डंंाइवरों, हेलंपरों और

सुपरवाइजरों के भलए सराहनीय
पहल की गई है। भिलाई टंंक टंंेलर

टंंांसपोरंसंट एसोभसएशन के दंंारा पंंदेश में
पहली बार एक हजार से अभिक लोगों को 5
लाख रंपए तक की जीवन सुरकंंा बीमा
पॉभलसी पंंदान की गई। यह आयोजन भिलाई
के खुसंंीपार संथित एसोभसएशन कायंाटलय में
भकया गया, जहां बडंी संखंया में एसोभसएशन
से जुडंे लोग मौजूद रहे। इस बीमा योजना के
साि ही हेलमेर भवतरण और पयंाटवरण
जागरंकता जैसे कायंट िी भकए गए। इस
अवसर पर सैकडंों लोगों को हेलमेर और
पौिे बांरे गए, भजससे न केवल सडंक सुरकंंा
को बढंावा भमलेगा, बसंलक पयंाटवरण संरकंंण
का संदेश िी भदया गया। कायंटकंंम के मुखंय
अभतभि छतंंीसगढं के संयुकंत पभरवहन
आयुकंत यू.बी.एस. चौहान, एएसपी
सुखनंदन राठौर, छावनी सीएसपी हरीश
पाभरल, भिलाई नगर सीएसपी सतंयपंंकाश
भतवारी, सीमेंर संगठन के अधंयकंं अजय
शुकंला और एसोभसएशन के अधंयकंं इंदंंजीत
भसंह सभहत अनंय वभरषंं पदाभिकारी और
सदथंय मौजूद िे।

बीमा पॉललसी के सार मंे सभी को लदया हेलमेट
एसोरसएशन के अध्यक्् इंद््जीत रसंह ने कहा रक संगठन का यह

दूसरा वर्ण है और उनकी िीम शुर् से ही ट््ांसपोि्ण क््ेत्् मे् काम करने
वाले लोगो् की सुरक््ा और रहतो् को लेकर सजग रही है। उन्हो्ने

बताया रक आए रदन सड्क हादसो् मे् ड््ाइवरो् की जान जाती है, और
उनके पररवारो् को मुआवजा देने वाला कोई नही् होता। कई बार

मृतक के पररजन लाश लेकर सड्क पर बैठ जाते है्, त्यो्रक उनके
पास अंरतम संस्कार तक के पैसे नही् होते। इन्ही् घिनाओ् से सीख

लेते हुए संगठन ने तय रकया रक अब हर ड््ाइवर, हेल्पर और
सुपरवाइजर को बीमा सुरक््ा दी जाएगी तारक भरवष्य मे् कोई भी
पररवार आर्थणक संकि से न जूझे। इसी सोच के साथ इस वर्ण भी

1100 लोगो् को बीमा पॉरलसी करवाई गई और साथ मे् सभी को
हेलमेि भी रदया गया।इस दौरान पय्ाणवरर संरक््र की रदशा मे् सभी

उपक्सथत लोगो् को एक-एक पौिा भे्ि रकया गया और अनुरोि रकया

गुड बाय टेंशन अललवदा तनाव का चौरा लदन...

भिलाई। प््जारपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय रवश््
रवद््ालय द््ारा सेत्िर 7 क्सथत पीस ऑरडिोररयम
मे् चल रहे नौ रदवसीय रनशुल्क ‘’गुड बाय िे्शन
अलरवदा तनाव रशरवर” के चौथे रदन “आनन्द
उत्सव” सत्् मे् ब््ह्माकुमारी पूनम दीदी ने परम
शक्तत परमात्मा का वर्णन करते हुए कहा रक
हर एक को जीवन मे् रवपर््त के समय सच््ा
सहारा, सव्ण संबंिो का प्यार, सुरक््ा का अनुभव
चारहए। यह सब हम आत्माओ् को परमात्मा से
जुडने पर ही रमलता है | बताया परमात्मा और
मनुष्यात्माओ् मे् अंतर जब परमात्मा के बारे मे्
बहुत सी मत हो जाते है् तो वे स्वयं आकर
अपना सत्य पररचय देते है्। परमात्मा व अन्य
मनुष्य आत्माओ् की रवरभन्न रबन्दुओ् द््ारा
तुलना कर स्पि्् करते हुए उन्हो्ने बताया रक
परमात्मा अजन्मा है, जन्म मरर से न्यारा है
हम मनुष्यात्माएं जन्म-मरर के चक्् मे् आती है।

कार्नर
न्यूज

डीएवहंी मॉडल कॉलेज मे ंवयंाखंयान माला का
आयोजन, एक पडंे मां के नाम अलभयान में जडुंे सटंडूेटंसं

भिलाई। डी.ए.वह्ी. मॉडल कॉलजे आय्ण नगर दगु्ण बी.एड. पाठ्क््म्
द््ारा पया्णवरर जागरक्ता क ेरलए वय्ाखय्ानमाला का आयोजन रकया
गया। रजसमे ्महारवद््ालय क ेछात्-्छात््ाओ ्न ेभाग रलया। महारवद््ालय
क ेअधय्क् ्रवनीत बसंल, उपाधय्क् ्रवनीत श््ीवास्व्, सरचव सतंोर शमा्ण
दव्ारा पया्णवरर को सरंर््कत करन ेऔर एक पडे ्मा ँक ेनाम अरभयान
क ेतहत महारवद््ालय पररसर मे ्पौिा रोपर रकया। इस अवसर पर
ग््थंालय मे ्रशक्क्ो ्और छात्-्छात््ाओ ्क ेदव्ारा वय्ाखय्ानमाला का
आयोजन रकया गया। रजसमे ्ऑनलाइन क ेमाधय्म स ेरवरभनन्
रनःशलुक् वबेसाइि का प्य्ोग कर आसानी स ेरकस प्क्ार रकताबो ्का
चयन कर सके ्इसकी जानकारी दी गई। काय्णक्म् मे ्उरा साह,ू मिु
यादव, एल. शान ेरवजय, जय्ोरत रसहं, र््पयकंा रमश््ा, रसमप्ल शमा्ण,
लाइब््रेरयन दारमनी साह ूऔर उव्णशी साह ूउपकस्थत थ।े
तालपरुी क ेनॉरंथ जोन गाडंथन मे ंपौधारोपण 
भिलाई। तालपरुी बी धल्ॉक क ेनॉथ्ण जोन गाड्णन मे ्सामारजक और
सासंक्रृतक ससंथ्ा सपंरूा्ण मरहला तल्ब न ेएक पडे ्मा ंक ेनाम पर
वकृ््ारोपर रकया। गाड्णन मे ्रवरभनन् प्क्ार क ेफलदार और फलूदार
पौि ेलगाए गए। रजनमे ्पीपल, बरगद, पाररजात, आम, नीम, बले,
करजं, कानह्रे, अमलतास तथा जामनु क ेपौि ेशरमल थ।े तल्ब की
अधय्क् ्ररे ूश््ीखडं ेक ेनतेतृव् मे ्रोप ेगए इन पौिो ्की रनयरमत
दखेभाल, सरुक््ा और सवंि्णन की मरहलाओ ्न ेशपथ भी ली।
इस अवसर पर लरेखका सरसव्ती िानशे्र् न ेगाड्णन मे ्मौजदू सभी
मरहलाओ ्को अपन ेकावय् सगं्ह् की एक-एक प्र्त भेि् की। वही्
तल्ब न ेयोग रशर््कका कमुदु बावनकर और सरसव्ती को पौि ेदकेर
समम्ान रकया। काय्णक्म् क ेदौरान सरचव शोभा यादव, कोराधय्क््
रारगनी अग्व्ाल, पनुीता कौशल, मनीरा शतुल्ा, अनीता दत््ा, मनीरा
हाडग,े करृतका साव, गायत््ी, ररत ुरवश्क्मा्ण, अनीता शास््््ी, कस्मता
जनै, सलुखेा जनै, रनशा रसहं, रकश्म शतुल्ा और सरला न ेरहसस्ा रलया।

बीएसएफ लभलाई का संकलंप, रोपे 500 पौधे 
भिलाई। सीमा सुरक््ा बल बीएसएफ रभलाई द््ारा सामररक मुख्यालय मे्
वृक््ारोपर काय्णक््म के दौरान 500 पौिे लगाए गए। रजसमे् सीमा सुरक््ा
बल के अरिकाररयो्, अिीनस्थ अरिकाररयो् एवं जवानो् सरहत कुल 200
कार्मणको् ने भाग रलया।बीएसएफ छत््ीसगढ् के महारनरीक््क आनंद
प््ताप रसंह भारतीय पुरलस सेवा ने कहा रक बीएसएफ द््ारा सीमांत
मुख्यालय, सीमा सुरक््ा बल, रभलाई मे् वृक््ारोपर काय्णक््म आयोरजत
रकया गया, रजसमे् कुल 500 पौिो् का रोपर रकया गया। रपछले वर्ण भी
हमने बड्ी संख्या मे् पौिे लगाए थे और इस वर्ण भी हम बड्ी संख्या मे्
पौिे लगाएंगे। हमारा यह काय्णक््म पूरे बरसात के मौसम मे् वारहनी
और कम्पनी स््र तक जारी रहता है। इस बात का भी ध्यान रखते है
रक लगाए गए पौिे नि्् न हो्। पय्ाणवरर को स्वच्छ और संरर््कत रखने
मे् हम सभी की भागीदारी अत्यंत आवश्यक है।

सीआईसीएएसए हलरत भलवषंय की ओर बढंाया कदम
भिलाई। सीआईसीएएसए रभलाई शाखा (सीआईआरसी ऑफ आईसीएआई)
द््ारा पय्ाणवररीय जागर्कता और सतत रवकास के प््रत उसकी प््रतबद््ता
दश्ाणने वृक््ारोपर अरभयान का आयोजन रकया गया। इस अवसर पर सीए
ऋररकेश यादव, अध्यक्् सीआईसीएएसए रायपुर ने प््ेररादायक शध्दो् से
रवद््ार्थणयो् को प््ोत्सारहत रकया और युवाओ् द््ारा संचारलत पय्ाणवररीय काय््ो् के
महत्व को दोहराया। साथ ही सीए अंकेश रसन्हा रभलाई शाखा के पूव्ण सरचव
उपक्सथत थे। उन्हो्ने छात्् समुदाय के प््यासो् की सराहना करते हुए उन्हे्
भरवष्य मे् भी इसी प््कार के सराहनीय काय्ण करते रहने के रलए प््ेररत रकया।
काय्णक््म के दौरान सीआईआरसी ऑफ आईसीएआई रभलाई शाखा अध्यक््
सीए राजेश बाफना उपक्सथत थे। सीए ऋररकेश यादव ने कहा रक “रवद््ार्थणयो् मे्
पय्ाणवरर के प््रत इतना उत्साह और समप्णर देखना सुखद अनूभूरत दे रहा है।
पय्ाणवरर संरक््र की शुर्आत जागर्कता से होती है, और ऐसे छोिे-छोिे
कदम बड्ी सकारात्मक पररवत्णन की नी्व बन सकते है्।

भिलाई। रवश्् पय्ाणवरर रदवस के अवसर पर क््ेत्् मुख्यालय रभलाई द््ारा रभलाई स्िील प्लांि मैदान सेत्िर-8, रभलाई मे् पौिारोपर अरभयान चलाया
गया। रजसमे् क््ेत््क मुख्यालय रभलाई के अरिकाररयो्, अिीनस्थ अरिकाररयो्, जवानो् और रभलाई स्िील प्लांि के अरिकाररयो् व कम्णचाररयो् ने
रमलकर संयुत्त र्प से पौिारोपर रकया।

कलंयाणकारी योजना की लमसाल
इस अवसर पर संयुत्त पररवहन आयुत्त यू.बी.एस. चौहान ने कहा रक छत््ीसगढ्
ट््क ट््ेलर संगठन द््ारा लंबे समय से ड््ाइवरो्, हेल्परो् और मैकेरनको् के रलए
रवरभन्न कल्यारकारी योजनाएं चलाई जा रही है्। यह बीमा योजना उसी प््यास की
एक बड्ी उपलक्धि है, रजसमे् 1000 से ज्यादा लोगो् को 5 लाख र्पए का बीमा सुरक््ा
कवच रदया गया। इसके साथ ही सभी को हेलमेि रवतररत रकए गए और एक मेगा
स्वास्थ्य रशरवर भी आयोरजत रकया गया। यरद सभी लोग यातायात रनयमो् का पालन
करे् और हेलमेि जैसी सुरक््ा का उपयोग करे्, तो इन घिनाओ् मे् काफी कमी आ
सकती है।

जैसा सोचोगे वो ही होगा, इसरलए अच्छा सोचे्, सव्णशक्ततवान
हजार भुजाओ् वाला भगवान मेरा साथी है: बीके पूनम

जो आप सोचोगे वो होगा
ही इसललए अचंछा सोचे

ब््ह्माकुमारी पूनम बहन ने अभ्यास
कराते हुए स्प््ीचुअल इंजेत्शन (मंत््)

“सव्णशक्ततवान हजार भुजाओ् वाला
भगवान मेरा साथी है, स्वयं भगवान मेरे

मददगार है्” और इसे रवश््ास पूव्णक
अनुभव करते हुए बार बार रलखकर

अभ्यास करने के रलए होमवक्क रदया।
मेरे साथ सब कुछ अच्छा हो रहा है व
अच्छा ही होगा, तो जैसा आप सोचे्गे

वैसा ही होने लगेगा। इसरलए श््ेष््
पॉरजरिव सोचे। सत्् के अंत मे् सभी

बातो् को ररवाइज करते पुष्प वर्ाण के
बीच सच््ी आक्तमक खुशी आनंद उत्सव

मनाया गया। रजससे सभी को परमात्म
आनंद का सुन्दर अनुभव प््ाप्त हुआ। 

परमात्मा भोलेनाथ के र्प मे् सभी मनोकामनाएं
पूर्ण करते है: परमात्मा अवतररत होते है्। उनका पांच
तत्वो् का शरीर नही् है्। वे सव्णशक्ततमान है्। जगत रनयंता
परमात्मा सृर््ि का पालनहार है। वे परमरशक््क, परम
सद्््र् है्। वे ज््ान के सागर है्, परमात्मा को ही शांरत दाता,
शक्तत दाता कहा जाता है वे भोलेनाथ के र्प मे् सभी की
मनोकामनाओ् को पूर्ण करते है।

n गांधी विद््ापीठ रावधका
नगर एिं राष््््ीय
विद््ालय बैकुंठधाम का
संयुक्त आयोजन

बघेरा में शराब भटंंी नहीं खोलने
बंंमंहाकुमारी बहनों ने जंंापन सौंपा

दुर्ग। नई आबकारी नीति 2025-26 के िहि बघेरा वार्ड 56 मे्
शराब भट््ी खोलने के  प््शासन द््ारा तकराए के भवन हेिु
तनतवदा तनकाला गया है। बघेरा मे् शराब भट््ी खोलने की
तवरोध मे् प््जातििा ब््ह्माकुमारी ईश््रीय तवश्् तवद््ालय बघेरा
दुग्ड से ब््ह्माकुमारी चैिन्य प््भा, ब््ह्माकुमारी भारिी बहन जी
एवं संस्था से जुड्े हुए लोग बड्ी संख्या मे् दुग्ड शहर तवधायक
गजे्द्् यादव के तनवास िर मुलाकाि की और ज््ािन सौ्िा
गया।  ब््ह्माकुमारी चैिन्य प््भा बहन जी ने शहर तवधायक
गजे्द्् यादव को अवगि कराया तक, वार्ड 56 बघेरा मे् शराब
भट््ी खुलने से असामातजक ित्वो् का जमवाड्ा होगा। तजससे
वहां के शांि एवं आध्यात्तमक वािावरण मे् अशांति उत्िन्न
करे्गे। स्कूली बच््ो् की तशक््ा मे् बुरा असर िड्ेगा एवं
मतहलाओ् की आवाजाही मे् भी बाधा िैदा होगी।



सिटी स्पोर्ि्न

तीसरी राष््््ीय सी कायावकंग
प््वतयोवगता मे् छत््ीसगढ़ को

वमले िो गोल्ि मेिल

रायपरु। तीसरी राषंंंंीय सी कायारकंग और
संटैंड-अप पैडरलंग चैंरपयनरशप-2025 का
आयोजन 5 से 8 जून तक मछलीपटंंनम, आंधंं
पंंदेश में रकया जा रहा है रजसमे छतंंीसगढ के
सौरभ साहू को सी कायाक के -1 (के-1)
केटेगरी के 500 मीटर और 2 रकलोमीटर में दो
गोलंड मेडल पंंापंत रकये। छतंंीसगढ टीम के
साि गए पंंशांत रसंह रघुवंशी सह सरचव
भारतीय कायारकंग केनोईंग एसोरसएशन, व
सह सरचव छतंंीसगढ पंंदेश कायारकंग केनोईंग
एसोरसएशन ने बताया रक यह छतंंीसगढ राजंय
के रलए गौरव का रदन रहा, जब पंंरतयोरगता में
छतंंीसगढ को दो गोलंड मेडल पंंापंत हुए है।
उलंलेिनीय है रक सौरभ साहू ने इससे पहले
24 से 28 अपंंैल तक भोपाल में हुई 35वी
राषंंंंीय कैनो संरंंपंट जूरनयर व सब जूरनयर
चैंरपयनरशप के-4 के 200 मीटर इवेंट में कांसंय
पदक हारसल रकया िा। आंधंंपं ंदेश में
पंंरतयोरगता अभी चल रही है छतंंीसगढ को
और पदक रमलने की उमंमीद है। छतंंीसगढ
कायारकंग केनोईंग को पहली बार इस इवेंट में
दो गोलंड मेडल पंंापंत हुआ है।  सौरभ साहू को
उनकी इस उपलसंजि पर बलदेव रसंह भारटया,
अधंयकंं छतंंीसगढ पंंदेश कायारकंग केनोईंग
एसोरसएशन, अरभजीत रमशंंा, सरचव
छतंंीसगढ पंंदेश कायारकंग केनोईंग
एसोरसएशन, पंंशांत रसंह रघुवंशी सह सरचव
छतंंीसगढ पंंदेश कायारकंग केनोईंग
एसोरसएशन, अमरजीत छाबडंा सह सरचव
छतंंीसगढ पंंदेश कायारकंग केनोईंग
एसोरसएशन, रदवंयम अगंंवाल, ररवंदंं रसंह और
डॉ  नवीन बाफना सरहत संघ के पदारिकाररयों
ने  बिाई दी है।  

व््िकेट मे् वेस्ट जोन
की िो ववकेट से जीत

भिलाई। छतंंीसगढं संटेट रंंककेट संघ दंंारा
आयोरजत सीरनयर वूमेंस/अंडर 23, टी 20
चैलेंजर टंंॉफी के अंतगंित रोमांचक मुकाबले
जारी है। शरनवार को बीएसपी रंंककेट गंंाउंड
सेकंटर-1 में टीम वेसंट जोन ने  साउि जोन के
रवरंिंं दो रवकेट से जीत हारसल की।
बलंलेबाजी में साउि जोन ने 7 रवकेट पर 118
रन बनाए। रमताली शमंाि ने 42 रन, संजना
पारिी ने 22 रन और अंजली शमंाि ने नॉट
आउट 20 रन बनाए। गेंदबाजी में वेसंट जोन की
संजीता पटेल ने तीन रवकेट, कृरत गुपंता ने 2
रवकेट, ररमी रगरडयन एवं डाली ने एक -एक
रवकेट रलए। बलंलेबाजी में वेसंट जोन ने 8
रवकेट पर 120 रन बनाए। रजसमें कृरत गुपंता ने
नॉट आउट 31 रन, रनरि सूयंिवंशी ने 30 रन
और संजीता पटेल ने 16 रन बनाए। गेंदबाजी में
साउि जोन की आरती यादव ने 3 रवकेट,
पलंलवी वमंाि एवं सृरंंि शमंाि ने एक-एक रवकेट
रलए। तीन रिलाडंी रन आउट हुए।
सीसीपीएल मे् राजनांिगांव पै्थस्य
की जीत, अजय प्लेयर ऑि ि मैच 
रायपरु। छतंंीसगढ रं ंककेट पंंीरमयर लीग

(सीसीपीएल) के
दूसरे रदन का पहला
मैच राजनांदगांव
पैिसंि ने जीत
रलया। अजय मंडल
पंलेयर ऑफ द मैच
बने। छतंंीसगढ
संटेट रं ंककेट संघ

दंंारा छतंंीसगढ रं ंककेट पंंीरमयर लीग
(सीसीपीएल) के रं ंदतीय संसंकरण का
आयोजन 06 जून से 15 जून तक शहीद वीर
नारायण रसंह अंतंिराषंंंंीय रंंककेट संटेरडयम, नवा
रायपुर में रकया जा रहा है। शरनवार का पहला
मैच राजनांदगांव पैंिसंि तिा रायगढ लायंस के
मधंय िेला गया। राजनांदगांव पैंिसंि ने टॉस
जीतकर पहले कंंेतंंरकंंण करने का रनणंिय
रकया। रायगढ लांयस ने पहले बलंलेबाजी
करते हुये रनिंािररत 20 ओवरों में 8 रवकेट
िोकर 145 रन बनाये। रायगढ लांयस की ओर
से रकवनूर रसंह छाबडा ने 33 गेंदों में 36 रनों
की पारी िेली। उनके अरतररकंत ऋषभ रतवारी
ने 24 रन तिा शुभम अगंंवाल ने 18 रनों का
योगदान रदया। राजनांदगांव पैंिसंि की ओर से
कपंतान अजय मंडल तिा देव आरदतंय रसंह ने
3-3 रवकेट पंंापंत रकये। 146 रनों के लकंंंय का
पीछा करने उतरी राजनांदगांव पैंिसंि की
शुरंवात काफी िराब रहीं, पहले ही ओवर में
उनके 2 रवकेटों को पतन हो गया। परंतु उसके
बाद कपंतान अजय मंडल की मैच रजताउ पारी
की बदौलत राजनांदगांव ने 16.5 ओवरों में 3
रवकेट िोकर 146 रनों का लकंंंय पंंापंत कर
रलया। राजनांदगांव की ओर से कपंतान अजय
मंडल ने शानदार 73 रन नाबाद बनाये। उनके
अरतररकंत पवन परनाते ने भी नाबाद 40 रनों
का योगदान रदया। रायगढ लांयस की ओर से
पंंवीण कुमार यादव ने 2 रवकेट पंंापंत रकये।
राजनांदगांव पैंिसंि ने मैच 7 रवकेट से जीत
रलया। 
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मानसून दस््क दे रहा, खान-पान को लेकर
बरते ्सावधानी वरना पड ्सकते है ्मुशक्कल मे ्

देश के जंयादातर रहसंसों
में मानसून बस आने को है।
ये मौसम भीषण गमंंी से

राहत रदलाने वाला माना जाता
है, पर मानसून अपने साि कई
पंंकार की बीमाररयों को लेकर भी
आता है। हालांरक मानसून अभी
आया नहीं है लेरकन सेहत और
िान-पान को लेकर आपकी तैयारी
अभी से होनी चारहए।  संवासंथंय
रवशेषजंं कहते हैं, मानसून के दौरान
सेहत के लेकर रवशेष साविानी
बरतनी जरंरी है। कंया िाएं-कंया
नहीं इस बात को लेकर अलटंि रहने
की जरंरत है। िान-पान में बरती
गई असाविानी फूड पॉइजरनंग
जैसी पाचन से संबंरित रदकंंतों का
कारण बन सकती है।

संवासंथंय रवशेषजंं बताते हैं,
मानसून के रदनों में डायररया, कजंज
और अपच जैसी पाचन संवासंथंय से
संबंरित जरटलताओं का ितरा बढं
जाता है। फूड पॉइजरनंग से बचाव
को लेकर उपाय करते रहना जरंरी
है। आइए जानते हैं, मानसून में
पाचन संबंरित समसंयाएं कंयों बढं
जाती हैं और इसस बचाव के रलए
आहार संबंरित रकन बातों पर धंयान
देना जरंरी है।
मानसून मे् िूि
पॉइजवनंग का खतरा

फूड पॉइजरनंग बैकंटीररया,
वायरस, परजीवी से दूरषत िादंं या
पेय पदािंंों के कारण होने वाली
समसंया है। आहार रवशेषजंं गररमा

बच््े को वसखाना है साि-सुथरा
रहना, तो अपनाएं आसान वटप्स

इस मौसम में कंया खाएं और कंया नहीं, इसे लेकर सचेत रहना जरंरी 

माता-रपता की रजमंमेदारी है रक वे अपने बचंंों में साफ-
सफाई की अचंछी आदतें डालें, कंयोंरक ये उनकी सेहत और
लाइफसंटाइल, दोनों से जुडंी हैं। बचंंे कुछ बडंे कंया होते हैं
रक िुद से नहाने की रजद करने लगते हैं। आप जब उनंहें
नहलाती हैं तो उनकी साफ-सफाई का पूरा धंयान रिती हैं।
लेरकन वे िुद से इस उमंं में सही तरह से नहीं नहा सकते,
रजससे उनंहें कई तरह की बीमाररयों का ितरा हो सकता है।
इसी तरह बचंंों की इमंयूरनटी हमारे मुकाबले काफी कमजोर
होती है और ऐसे में सेहत के पंंरत बरती गई िोडंी-सी
लापरवाही भी उनंहें बीमार कर सकती है। इसरलए बेहतर
होगा रक आप बचंंों की हाइजीन का िास खंयाल रिें और
उनंहें छोटी उमंं से ही बॉडी हाइजीन हैरबटंस रसिाएं।
हाथो् की सिाई

सेहतमंद रहने के रलए हािों की सफाई बहुत जरंरी है।
हमारे हािों पर कई तरह के बैकंटीररया और वायरस होते हैं।
ये बैकंटीररया और वायरस हमारे शरीर के भीतर सबसे
आसानी से हािों से ही पहुंचते हैं। इसरलए बचंंों को कम
उमंं से ही अपने हािों को साफ रिना जरंर रसिाएं। उनमें
आदत डालें रक वे िाना िाने से पहले और बाद में हािों
को अचंछी तरह साफ करें। वे िेलने, जानवरों को छूने,
रोरगयों से रमलने और बाहर से घर आने के बाद अचंछी तरह
साबुन से अपने हािों को साफ करें।
िांतो् पर ध्यान

बचंंों के दांत आने के बाद आप उनंहें सही तरीके से
उनकी सफाई करना रसिाएं। इसके अलावा कुछ भी िाने
के बाद कुलंला करना, सोने से पहले बंंश करना और कोई
भी ऐसी-वैसी चीज मुंह में लेने से मना करें। दांतों को साफ
रिने की आदत उनंहें कैरवटी से बचाएगी। साि ही बचंंों में
जंयादा से जंयादा पानी पीने की आदत डालें। इससे उनके मुंह
से बदबू नहीं आएगी और वे रदन भर हाइडंंेट भी रहेंगे।
वॉशर्म मे्

टॉयलेट भी ऐसी जगहों में से एक है, जहां से सबसे
जंयादा बीमाररयां फैलती हैं। इसरलए आप बचंंों को छोटी
उमंं से ही साफ तरीके से टॉयलेट यूज करना रसिाएं, तारक
उनंहें कोई बीमारी न लगे। आप उनंहें बताएं रक टॉयलेट को
रबना गंदा रकए इसंंेमाल करें, साि ही टॉयलेट जाने के बाद
िुद को कैसे साफ करें और हािों को रकस पंंकार अचंछी
तरह से िोएं।
काटती रहे् नाखून

एक उमंं के बाद बचंंे आपसे नहाने में शमंािने लगते हैं।
इसरलए उनमें रोज नहाने की आदत डालें और इस दौरान
उनंहें शरीर की साफ-सफाई, जैसे रक हाि, पैर, बाल, और
अनंय अंगों की सफाई रकस तरह करनी चारहए, यह जरंर
रसिाएं। बचंंों के नािूनों को समय-समय पर काटती रहें
और उनमें नािूनों को छोटे रिने की ही आदत डालें। 

यंतंंों को संिारपत करने से
वंयवसाय में सफलता पंंापंत होती
है। यंतंंों को संिारपत करने से
संवासंथंय में सुिार होता है। यंतंंों
को संिारपत करने से मन को
शांरत रमलती है। जंयोरतषाचायंि
पंरडत अररवंद रंंतपाठी से सूयंि यंतंं
को संिारपत करने के बारे में
रवसंंार से जारनए रक घर की
रकस रदशा सूयंि यंतंं रिना शुभ माना जाता है।
घर की वकस विशा मे् स्थावपत करे् सूय्य यंत््? 

वासंंु शासंंंं के अनुसार, सूयंि यंतंं को घर की पूवंि रदशा में
संिारपत करना सबसे शुभ माना जाता है। पूवंि रदशा सूयंंोदय की
रदशा होती है और इसे ऊजंाि और सकारातंमकता का पंंतीक माना
जाता है। इससे सूयंिदेव की कृपा बनी रहती है और वंयसंकत के
जीवन में मान-समंमान, यश और सकारातंमकता का भी संचार
होता है।
सूय्य यंत्् स्थावपत करने के िौरान रखे् इन बातो् का ध्यान 

यंतंं को दीवार पर इस तरह से संिारपत करें रक उसका मुि पूवंि
रदशा की ओर हो। यंतंं को रकसी ऊंचे संिान पर संिारपत करें, जैसे
रक पूजा की जगह या रलरवंग रंम। यंतंं को संिारपत करने से पहले
उसकी अचंछी तरह से सफाई कर लें। यंतंं को संिारपत करते समय
मंतंंों का जाप करें। यंतंं को संिारपत करने के बाद उसकी रनयरमत
रंप से पूजा करें।
सूय्य यंत्् स्थावपत करने के लाभ क्या है्? 

घर में सूयंि यंतंं संिारपत करने से घर में सकारातंमक ऊजंाि और
समृरंंि आता है। यह संवासंथंय और सफलता को बढंावा देता है। यह
नकारातंमक ऊजंाि को दूर करता है। यह आतंमरवशंंास और एकागंंता
में सुिार करता है। यह मानरसक शांरत पंंदान करता है।

सूय्य यंत्् की स्थापना वकस
विशा मे् करनी चावहए?

चाय के साथ वखलाएं खस््ा कचौड्ी 

डंंाई कंलीन का िचंि रकतना महंगा होता है ये
बताने की आवशंयकता नहीं। कई बार तो डंंाई
कंलीन के रलए लॉनंडंंी  में रदए गए कपडें
समय पर रमलते भी नहीं। ये सब डंंाई कंलीन
पंंरंंकया नहीं जानने के कारण होता है। अगर
आप घर पर डंंाई कंलीन करना जानते हैं तो
इससे कपडंों की सफाई पर होने वाले िचंि
और समय दोनों को बचा सकते हैं। इससे
पहले आप डंंेस को आयरन करने का देसी
जुगाडं भी जान चुके हैं। कोट पैंट, रवंटर
जैकेट, संवेटर, संवेटशटंि इतंयारद को आप
अपने हािों से अचंछी तरह साफ कर सकते
हैं।इन कपडंों को साफ करना कोई बहुत
मुसंशकल काम नहीं है। लेरकन आपको डंंेस
डंंाई कंलीन करने की सही जानकारी होनी
चारहए। अगर आपको जानकारी है तो कॉटन,
पॉरलसंटर, नायलोन, एकेंंरलक फैरंंबक वाले
कपडंों को घर पर ही अचंछी तरह साफ कर
सकेंगे। इतना ही नहीं अगर इन कपडंों पर दाग
भी लग गए हैं तो भी उनको डंंाई कंलीन के
रलए कहीं और देने की जरंरत नहीं है। यानी
रक आप रकसी भी तरह के मैले कपडंों को
घर पर आसानी से साफ कर सकते हैं।

मैं यहां पर न केवल डंंाई कंलीन रटपंस के
बारे में जानकारी दूंगा। बसंलक डंंाई कंलीन
करने के बेसंट वीरडयो भी दे रहा हूं। इन
वीरडयो को देिकर आप आसानी से कपडंों
की सफाई कर पाएंगे।

कम खर्च मे् कुछ उपाय अपना कर कीजिए घर पर ही कपड्े साफ 

लॉनड्््ी पर खरच् करने की नही ्है जरर्त
घर पर ही आसानी से कीजजए ड््ाई कल्ीन 

कार्नर
न्यूज

कपड्ो् को ड््ाई क्लीन करने से पहले क्या करे् 
रकसी भी पंंकार की डेंंस को डंंाई कंलीन करने से पहले कुछ

बातों को अचंछी तरह समझ लें। इसके बाद ही कपडंों की सफाई करें।
अगर आप इन बातों को इगंनोर करेंगे तो कपडंे िराब हो सकते हैं।

डंंेस पर लगे लेबल पर रलिी जानकारी को पढंें।कपडंे की
फैरंंबक के रहसाब से रडटजंेंंट यूज करें।कपडंें को िोने से पहले
उनकी पॉकेट को चेक करें।डंंाई वॉश के रलए यूज होने वाली चीजों
को पहले एक जगह रि लें।अलग-अलग कलर की जैकेट या अनंय

डेंंस को एक साि बालंटी या मशीन में न डालंे।गमंि पानी
के रलए मना रकया गया है तो उपयोग न करें।
ड््ाई क्लीन के वलए यूज होने वाले
विटज्े््ट

डंंाई कंलीन के रलए यूज होने वाले रडटजंंेंट की
जानकारी डंंेस के साि लगे लेबल पर होती है। वैसे
आप ऊनी डेंंस के रलए रलकंवीड रडटजंेंंट का इसेंंमाल
ही करें। इसी तरह आप डंंाई वॉश के रलए अनंय पंंकार
के केरमकल का उपयोग डेंंस के रहसाब से कर
सकते हैं।

ड््ेस ड््ाई वॉश करने का आसान तरीका
कपडंों को घर पर डंंाई कंलीन करने का आसान

तरीका यही है रक सबसे पहले आप उपरोकंत जानकारी
के अनुसार तैयारी कर लें। साि ही रडटजंंेंट इतंयारद
अचंछी कंवारलटी के ही िरीदें। इसके बाद आप आगे
की पंंरंंकया फॉलो करें। कपडंों पर लगे लेबल पर
रलसंकवड / पाउडर रडटजंंेंट, हॉट एंड कूल वॉटर आरद
की जानकारी रलिी होगी। उसी के अनुसार उनको
पानी में रभंगोएं। इसके बाद उनको कम से कम 10-20
रमनट के रलए छोडं दंे।
हाथ से ड््ाई क्लीन करे् 

अब आप बालंटी में डाले गए कपडंे को हाि
से िोएं। इसके रलए बंंश या रकसी अनंय हाडंि
सामान का उपयोग न करें। जैकेट के कॉलर और
कफ अरिक गंदे हो जाते हैं इसरलए उनको हलंके
हािों से रगडंकर साफ करें। इस तरह से आप
कॉलर व अनंय जगहों पर जमे मैल को साफ कर
सकते हैं। इसके रलए आप यह वीरडयो भी देि
सकते हैं।

गमंािगमंि चाय के साि
चटपटा नाशतंा करन े की
चाह रकस े नही ं होती ह।ै
अब हर रदन पकोडं ेिाना
ममुरकन नही,ं ऐस ेमे ंकछु
अलग अलग वयंजंनो ंऔर
उनकी आसान ररेसपीज
क े बार े मे ं जान लीरजए।
आप िोडंी सी दाल
रभगोकर रि सकत े है।ं
मूंग दाल कई संनेकंस
बनाने के काम में आ
सकती ह।ै  इस बार मूगं
दाल से िसंंा कचौरी
बनान े की आसान रवरि
जान लीरजए। इस रवरि स ेगेहं ूक ेआट ेकी बाजार
जसैी िसंंा कचौडंी बनाई जा सकती ह।ै इसके
इसक े रलए आट े मे ं सजूी रमलाकर गूदं ले।ं ये
कचौडंी की रंंकसपंी बना दगेा। वही ंमदै ेकी कचौरी
बहतु िसंंा बन सकती ह।ै इसरलए अपन ेसवंाद
क ेमतुाबुिक दोनो ंही आट ेस ेकचौडंी बना सकते
है।ं 
कचौड्ी बनान ेकी वववि

भीगी हईु मूगं की दाल को रमकसंी मे ं दरदरा
पीस ले।ं अब मदैा या गहेू ं क े आट े मे ं सजूी
रमलाकर एक चममंच तले और सवंादानसुार
नमक डालकर आटा गूिं ले।ं गूिं े हएु आट ेको
कपडं ेस ेढककर रि दे।ं
कचौड्ी की सट्विगं 

कडंाही मे ंतले गमंि करक ेउसमे ंजीरा, सौफं,
िरनया पाउडर, कटुा हआु साबतु िरनया, लाल
रमचंि पाउडर, हलदंी और बसेन को रमलाकर िीमी

आचं पर भनू ले।ं अब इस रमशंणं मे ंदरदरी रपसी
दाल डालकर अचछं ेस ेरमकसं करत ेहएु पका ले।ं
रफर अमचूर और संवादानुसार नमक रमला
पकाए।ं जब दाल अलग अलग होन ेलग ेतो समझ
जाए ं रक मसाला पक गया ह।ै इस सटंरफगं को
ठडंा करे ंसमान अनपुात मे ंगोल बालॅसं तयैार कर
ले।ं
खस््ा कचौड्ी रवेसपी

गूिं ेहएु आट ेमे ंिोडंा सा तले लगाकर एक
बार अचछंी तरह स ेगूदं ले।ं रफर छोटी लोइया ंबना
ले।ं लोई को कटोरी जसैा आकार दकेर उसमें
मसाल ेकी तयैार बालॅ रिे ंऔर पोटली की तरह
बनात े हएु बदं कर दे।ंअब इस े छोटी परूी के
आकार मे ं बले ले,ं बलेत े समय िोडंा मोटा ही
रिे।ं एक कडंाही मे ंतले डालकर गमंि कर ेऔर
िौलत ेतले मे ंकचौरंडया ंडालकर िीमी आचं पर
डीप फंंाई करे।ं सनुहरी होन ेतक सभी कचौररयों
को तले,ं गमांिगमंि िसंंा कचौररया ंतयैार है।ं

चीजों को आहार में शारमल करना
लाभकारी हो सकता है। आहार में
पंंोबायोरटकंस शारमल करें: दही, छाछ जैसी
चीजों का सेवन करना फायदेमंद माना
जाता है। पंंोबायोरटकंस वाली चीजें गुड
बैकंटीररया को बढंावा देती हैं रजससे हमारा
पाचन तंतंं ठीक रहता है। हाइडंंेशन जरंरी:
पयंािपंत मातंंा में पानी पीने से शरीर से
रवषाकंत पदािंि बाहर रनकलते हैं और
पाचन तंतंं संवसंि रहता है। पाचन संबंरित
समसंयाओं और रवषाकंतता से बचे रहने के
रलए उबाल कर ठंडा करके पानी रपएं।
क्या नही् खाना चावहए?

मानसून के दौरान होने वाली
समसंयाओं से बचे रहने के रलए कचंंी
ससंजजयां िाने से बचें। कचंंी ससंजजयों के
बजाय उबली हुई या अचंछे से पकाकर ही
ससंजजयां िाएं।  पतंंेदार साग िाने से भी
इस मौसम में बचा जाना चारहए। परंंतयों के
बीच नमी के कारण इनमें रवषाणुओं के
पनपने का ितरा रहता है। साग िाने से
बचना चारहए। 

चावला बताती हैं, गरंमियों से लेकर मानसून तक का समय कई पंंकार के संकंंामक रोगों
का जोरिम बढंाने वाला माना जाता है। इस दौरान  िादंं जरनत संकंंमण का जोरिम
सबसे अरिक देिा जाता है रजसके कारण फूड पॉइजरनंग हो सकती है। मानसून के
दौरान िुले में या लंबे समय तक रिे गए भोजन में हारनकारक बैकंटीररया और वायरस
पनपने लगते हैं रजससे पाचन संवासंथंय से संबंरित रदकंंतों का ितरा हो सकता है।
क्या कहते है् स्वास्थ्य ववशेषज््?

अमर उजाला से बातचीत में रदलंली संसित एक असंपताल में सीरनयर कंसलंटेंट डॉ
अरमत रसंह बताते हैं, बरसात के रदनों में ससंजजयों-फलों को अचंछी तरह से िोकर और
साफ करके ही िाना चारहए।
मानसून में बाहर िाने-पीने
से बचना चारहए। संटंंीट फूड,
जंयादा तेल वाली चीजें
पाचन संवासंथंय के रलए
समसंयाएं बढंाने वाली हो
सकती हैं। आइए जानते हैं
रक मानसून के रदनों में कंया
िाना चारहए और कंया नहीं?
मानसून मे् क्या
खाना चावहए?

मानसून के दौरान कुछ
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बाजार में रेडीमेड कपड़ंे समलते हैं उिमें कोई भी लटकन को लगा सदया
जाता है। इििे कई बार डंंेि अचंछी नहीं लगती है। ऐिे में आप अपनी
पिंद की गोलंडन लटकन लगा िकती हैं। इििे आपका आउटसफट
िुंदर लगेगा। 
गोल्डन बीड्स वाली लटकन 

अगर आप िूट, िाड़ंी के बंलाउज या लहंगे में लगाने के सलए
लटकन िचंट कर रही हैं, तो इिके सलए आप इन बीरंि वाली लटकन
लगा िकती हैं। इिे आप पीछे बैक सडजाइन वाली डोरी पर भी लगा
िकती हैं। िाथ ही, आगे अगर आप डोरी सडजाइन के सलए लगा रही
हैं, तो उिपर भी इि तरह की लटकन को लगा िकती हैं। 
गोल्डन बटन फडजाइन वाली लटकन 

आप कुछ नया टंंाई करने के सलए इि बटन सडजाइन वाले लटकन
को भी अपने आउटसफट में लगा िकती हैं। इििे आपका आउटसफट
फैंिी लगेगा। इिमें आपको बटन और बीरंि के िाथ लटकन का
सडजाइन समलेगा। इिे आप बंलाउज में लगा िकती हैं। िाथ ही, लहंगा
या अनंय आउटसफट में इिे लगा िकती हैं। 
फमरर वक्क लटकन फडजाइन

अगर आपको अपने आउटसफट को फैंिी बनाना है, तो इिके सलए

आप इि समरर वकंक वाली लटकन को लगा िकती हैं। इिमें आपको
राउंड िे लेकर संकंवेयर सडजाइन में यह लटकन समल जाएगी। सजिे
आप िूट, िाड़ंी के बंलाउज और लहंगे में लगा िकती हैं।  

गोलंडन लटकन के जडिाइंस हैं  सबसे
अलग, जखल उठेगा आपका रंप

िंगलसूत्् के कुछ खास नडजाइंस
जो आपके िि भाएंगे

नफल्ि इव्ेि

िॉलीवुड

िॉलीिुड स्टार डकोटा और र््िस मार्टिन के
अलगाि को लेकर अििािो् का बाजार गम्म

बािुबली 1 और 2 रोमांचक ट्विस्ट के
साथ रिर से िोगी रसनेमाघरो् म्े ररलीज

'सफफंटी शेरंि ऑफ गंंे' असभनेतंंी डकोटा जॉनिन और
को लं ड पं ले
गायक सं ंकि
मासंटिन हाल ही
में चचंाटओं में
आ गए हैं। इि
बार वजह है
दोनों के
बंंेकअप की।
िूतंंों के मुतासबक कहा जा रहा है सक दोनों के बीच आठ िालों
का सरशंता अब खतंम होने जा रहा है। इिकी कुछ वजहें भी
िामने आई हैं। जासनए कंया है पूरी खबर। 

हॉलीवुड संटािंट डकोटा जॉनिन और संंकि मासंटिन को मई
महीने और भारत में महाकुंभ के दौरान एक िाथ देखा गया
था। िाल 2017 िे एक िाथ रहने के बाद अब ये अलग हो रहे
हैं। हालांसक, दोनों की तरफ िे कोई आसधकासरक पुसंंि नहीं हुई
है। िाल 2024 में िूतंंों ने पीपल को बताया सक दोनों ने िालों
पहले िगाई कर ली थी। हालांसक, िगाई की अफवाह 2020
में भी िामने आई थी, लेसकन उि िमय वे शादी करने को
तैयार नहीं थे। सपछले िाल अगसंं 2024 में भी इि जोड़ंे के
अलग होने की अफवाहें िामने आई थीं, लेसकन उि िमय,
जॉनिन के एक पंंसतसनसध ने कसथत तौर पर इन दावों को
खासरज करते हुए कहा था सक वे खुशी िे िाथ रह रहे हैं।
पीपल की सरपोटंट के अनुिार, उिी िमय एक िूतंं ने कहा,
‘जंरंर, उनके बीच पहले भी कुछ मुदंंे रहे हैं और उनंहोंने बंंेक
भी सलया है, लेसकन अब िब ठीक है। वे दोनों अपने कसरयर
िे पंयार करते हैं। वे अपनी कंंमता के अनुिार चीजों को
िंतुसलत कर रहे हैं।’ वहीं बताते चलें सक दोनों ने अपने सरशंतों
को बहुत ही पंंाइवेट रखा है। हॉलीवुड असभनेतंंी डकोटा
जॉनिन ने अपनी आगामी सफलंम के पंंचार-पंंिार के दौरान
सरशंतों के बारे में अपने सवचार रखे। 

भोजपुरी
खेसारी का नया गाना ररलीज
मरिमा के साथ लगाए ठुमके  

कुछ फैशन जेंडर नंयूटंंल होते है।
सजिमें आतंमसविंंाि, आराम और
बेहतरीन लुक बराबर समलेगा। मगर
कुछ खाि सटपंि आजमाने के बाद।
ऐिे मौके पर पुरंष इनंहें अपना िकते
हैं जब उनके पाि सवकलंप कम हो।

जेंडर नंयूटंंल डंंेसिंग ऐिी होती है
जो सकिी एक जेंडर को नहीं
सदखाती है। बसंलक इिे सकिी भी
जेंडर के फैशन में शासमल सकया जा
िकता है। इिको आजमाने का
आपने भी इरादा सकया है तो चसलए
खाि सटपंि जान लीसजए-
सफेद शट्ट सबकी फेवरेट

िफेद शटंट के िाथ जींि आपने
कई बार पहनी होगी। लेसकन कंया
कभी िोचा है सक ये लुक जेंडर
नंयूटंंल डंंेसिंग का ही सहसंिा है।
िफेद शटंट सकिी भी बॉटम पर चल
जाती है और अचंछी भी िभी पर
लगती है। अगर आपको थोड़ा
संटाइसलश लगना है तो इिके ऊपर
के दो चार बटन खोले भी जा िकते
हैं।
जे्डर न्यूट््ल एसेसरीज

जेंडर नंयूटंंल डंंेसिंग के सलए

सनदंंेशक एिएि राजामौली की दोनों िुपरसहट सफलंमें बाहुबली
1 और
बाहुबली 2
अब एक बार
सफर िे
सिनेमाघरों में
सरलीज की जा
रही है, लेसकन
एक संटवसंट के
िाथ। 2015 और 2017 में सरलीज हुई पंंभाि की बंलॉकबसंटर
सफलंमें 'बाहुबली: द सबसगसनंग' और 'बाहुबली: द कनंकंलूजन' में
पंंभाि, अनुषंका शेटंंी और राणा दगंगुबाती ने मुखंय भूसमकाओं
िे दशंटकों का सदल जीता। बाहुबली 1 ने 650 करोड़ं रंपये िे
जंयादा और बाहुबली 2 ने 1,810 करोड़ं रंपये की कमाई की।
दोनों सफलंमों ने समलकर 2,460 करोड़ं रंपये िे असधक की
कमाई की, सजििे यह भारतीय सिनेमा की िबिे जंयादा कमाई
करने वाली फैंंंचाइजंी बन गई। हाल ही में कई सफलंमों ने वैसंंिक
बॉकंि ऑसफि पर अचंछा पंंदशंटन सकया है। इिसलए, बाहुबली
के सनमंाटता अकंटूबर में दोनों सफलंमों को दुसनया भर के
सिनेमाघरों में सफर िे सरलीज करने की योजना बना रहे हैं।
िबिे खाि बात यह है सक वे दोनों सफलंमों के मुखंय िींि को
समलाकर एक नई सफलंम बनाकर सरलीज करने का भी पंलान
कर रहे हैं। यह एक नया टंंेंड शुरं कर िकता है।  बाहुबली ने
तेलुगु सिनेमा की ताकत और शानदार बॉकंि ऑसफि पंंदशंटन
को सदखाया। इि सफलंम ने पंंभाि और राजामौली को भारतीय
सिनेमा के िबिे बड़ंा संटार बनाया। सफलंम का सनमंाटण शोबू
यारलागडंंा और पंंिाद देवीनेनी ने अकंाट मीसडया वकंिंट के तहत
सकया। इि सफलंम में एमएम कीरवानी का िंगीत िुपरसहट रहा।

पंंभाि जलंद ही सफलंम 'द राजा िाब' में नजर आएंगें। यह
एक हॉरर-कॉमेडी सफलंम है। यह सफलंम इि िाल 5 सदिंबर को
सरलीज हो रही है। द राजा िाब को मारंसत ने सलखा और
सनदंंेसशत सकया है। 

भोजपुरी इंडसंटंंी के िुपरसंटार खेिारी लाल यादव अपने
असभनय के
िा थ - िा थ
गासयकी के
सलए भी
मशहूर हैं।
फैंि को
उनके गाने का
बेिबंंी िे
इंतजार रहता है। एकंटर के गाने यूटंंूब पर जबदंटसंं लोकसंंपय
भी होते हैं। आज शुकंंवार को खेिारी का नाया गाना 'मौिमी'
सरलीज हुआ है। इिमें वे मसहमा सिंह के िाथ ठुमके लगाते
नजर आए हैं। जानते हैं फैंि का कैिा सरएकंशन है

खेिारी लाल का नया गाना 'मानि सरकॉरंिंट भोजपुरी'
के यूटंंूब चैनल पर सरलीज हुआ है। इि गाने को खेिारी
लाल ने कसरशंमा ककंंड़ं के िाथ समलकर गाया है। कृषंणा
बेददंंी ने इिके सलसरकंि सलखे हैं। वहीं, मसहमा सिंह और
खेिारी पर यह गाना सफलंमाया गया है। 

शुकंंवार 6 जून की िुबह सरलीज हुए इि गाने को चंद घंटे
में लाखों वंयूज समल चुके हैं। हालांसक, खेिारी का यह गाना
काफी डबल मीसनंग है। गाने में मसहमा फल सवकेंंता के रंप में
नजर आई हैं। वहीं, खेिारी उनिे खरीदारी करते हैं। हर बार
की तरह खेिारी ने इि गाने में भी शानदार डांि सकया है।
सरलीज के पांच घंटे के अंदर गाने को एक लाख 84 हजार िे
जंयादा वंयूज समल चुके हैं। गाने पर यूजिंट की समलीजुली
पंंसतसंंकया आ रही है। खेिारी के फैंि काफी उतंिासहत हैं। एक
यूजर ने सलखा, 'जो हर जगह अपना जलवा सदखाए उिे
सबहारी कहते हैं। जो भोजपुरी इंडसंटंंी में अपना झंडा लहरा दे
उिे खेिारी कहते हैं'।

पुरुषोु के लिए फैशन मेु ऑपुशन कम, चुनुे सावधानी से  

जेंडर नंयूटंंल डंंेसिंग के सलए अपनाइए संटाइसलश
और सिसनिल लुक, िुडं-िुडं कर देखेंगे लोग  

काि्िर
न्यूज

नलपसस्िक को न््फज िे ्रखिा
नकतिा जरर्ी, जानिए

मकेअप करना हम िभी पिदं करत े है ं और
इिमे ंिबि ेजयंादा सलपससंटक को होठंो ंपर हम
लगात ेहै।ं वही ंगमंंी का मौिम शरु ंहो चकुा ह।ै
इि मौिम मे ंअकिंर हम सलपससंटक को सटंोर
करने के सलए अलग-अलग तरीकों को
आजमात ेहै।ं ऐि ेही िबि ेजयंादा हमन ेदखेा
होगा सक सलपससंटक को संंफज मे ंरखा जाता ह।ै
आसखर यह कयंो ंसकया जाता ह ैऔर यह सकतना
िही ह?ै कयंा आप जानत ेहै?ं  सलपससंटक के
कई पंकंार होत ेहै ंऔर िभी टकेिंचर को हम
संंफज मे ं नही ं रख िकत े है।ं  अकिंर गमंंी के
मौिम में हम जंयादातर केंंयॉन या वैकंि
सलपससंटक को सपघलन ेि ेबचान ेक ेसलए संंफज
मे ंरखना पिदं करत ेहै।ं इिक ेअलावा सलपिं
को गमंंी क े मौिम मे ं ठडंक दने े क े सलए भी
सलपससंटक को संंफज मे ंरखा जाता ह।ै
फकस तरह की फलपस्सटक को
फ््िज मे ्रखना चाफहए?

माकंंेट में आपको अनेक पंंकार की
सलपससंटक टकेिंचर दखेन े को समल जाएगं।े
इिमे ं जयंादातर आपको केंयंॉन और सलसकंवड
पंंोडकटंिं दखेन े को समलेगं।े बता दे ं सक मटै,

गलंॉि और िमेी मटै सलपससंटक को सटंोर करने
क ेतरीक ेएक दिूर ेि ेसबलकंलु अलग होत ेहै।ं
जयंादातर केंयंॉन मे ंसमलन ेगलंॉिी और िमेी मटै
सलपससंटक को गमंंी क े मौिम मे ं सपघलन े िे
बचान ेक ेसलए आप इि ेसंंफज मे ंरख िकती है।ं
वही ंसलसकंवड मे ंकवेल गलंॉि या शाइन वाली
सलपससंटक को आप संंफज मे ं रख िकती है।ं
जयंादातर सलपससंटक मे ंगलंॉि और मटै सफसनश
को पिदं सकया जाता ह।ै ऐि े मे ं हमे ं कवेल
गलंॉि या शाइन वाली सलपससंटक को ही संंफज
मे ंरखना चासहए। गलती ि ेभी आपको संंफज में
मटै सफसनश सलपससंटक को नही ंरखना चासहए।
ऐिा इिसलए कयंोसंक मटै सलपससंटक मे ंऑयली
पंदंाथंट कम होत े है ं और संंफज मे ं रखी हईु
सलपससंटक को िीध ेहोठंो ंपर लगान ेि ेय ेसलपिं
को डंंाई कर िकती है।ं 

िॉलीवुड 

पुराने टंंेसडशनल लगने वाले
मंगलिूतंं के सडजाइंि िे
अगर आपका मन भी ऊब
गया है, तो कुछ लेटेसंट
सडजाइन आप एक बार टंंाई
कर िकती हैं। जब मंगलिूतंं
सडजाइन का चुनाव करने की
बारी आती है, तब हम बहुत ही
कंफंयूज हो जाते हैं। हमें बहुत
िारी बातों का धंयान रखना
पड़ंता सक मंगलिूतंं हैवी हो
या लाइट, उिकी कीमत हमारे
बजट में हो और सदखने में
िबिे अलग भी नजर आए। 
अमेफरकन डायमंड
मंगलसूत्् फडजाइंस 

अब काले मोती की लड़ं
में िोने का लटकटा पेंडेंट
वाला मंगलिूतंं आउटडेटेड
हो चला है। अब जमान फैंिी
लुक वाले मंगलिूतंं का है और िोने के मंगलिूतंं में आपको बहुत
िारे ऑपंशन समल जाएंगे। आप यसद बहुत जंयादा महंगा मंगलिूतंं
नहीं खरीदना चाहती हैं, तो 14, 18 और 20 कैरेट गोलंड में आपको
लाइटवेट मंगलिूतंं समल जाएगा। आप इि तरह के मंगलिूतंं में
अमेसरकन डायमंड वाला छोटा या बड़ंा पेंडेंट भी लगवा िकती हैं।
जहां तक बात काले मोती की है, तो अब शगुन के 11 या 21 काले
मोती के िाथ भी मंगल िूतंं तैयार हो रहे हैं, तो आप भी अपने सलए
ऑडंटर पर ऐिा ही मंगलिू्तंं बनवा िकती हैं। 
नाम और फोटो वाले मंगलसूत्् फडजाइंस 

नाम वाले मंगलिूतंं का फैशन नया नहीं है, मगर इि सडजाइन
का केंंज अभी तक मसहलाओं के अंदर है और अब इिमें नया
अपडेट यह है सक आपको फोटो फेंंम के िाथ इि तरह के मंगलिूतंं
समल जाएंगे, सजिमें आप अपनी शादी की तसंवीर या सफर पसत की
फोटो लगवा िकती हैं। यसद सदखने में बहुत अचंछे लगते हैं। इि
तरह के मंगलिूतंं में आपको सडजाइन ऑपंशन कम समलेंगे, मगर
आप फॉनंट को अपनी पिंद के अनुिार चुनकर मंगलिूतंं को थोड़ंा
नया लुक दे िकती हैं। यह मंगलिूतंं भी आपकेा ऑडंटर पर बनवाना
होगा और इिमें असधकांश लाइटवेट मंगलिूतंं ही आपके देखने को
समलेंगे। 

40 की उमंं होने के बाद आखों के नीचे पड़ं रही हैं
झाइयां, तो ये घरेलू नुसंखे आपके आ िकते हैं काम।
एक बार जरंर टंंाई करके देखें। उमंं बढंने के िाथ-
िाथ तंवचा में बहुत िारे बदलाव आते हैं। आंखों के
नीचे डाकंक िकंकलंि आना या सफर झाइयां पड़ंना भी
इनंहीं में िे एक। यह सदकंंत आम तौर पर हर सकिी
को उमंं के 35वें पड़ंाव पर पहुंचते-पहुंचते हो जाती है।
खाितौर पर 40 की उमंं की मसहलाओं के चेहरे पर
आपको एसजंग संपॉटंि नजर आए जाएंगे। बंयूटी
एकंिपटंट डॉकंटर भारती तनेजा कहती हैं, " आंखों के
नीचे का सहसंिा गसतशील नहीं होता है, इिसलए एसजंग
संपॉटंि आने की िबिे जंयादा िंभावनाएं वहीं होती
हैं। इिसलए आपको चेहरे की मिाज सनयसमत करनी
चासहए और आप रिोई में मौजूद कुछ चीजों का भी
पंंयोग कर िकती हैं। "  एज फैकंटर के अलावा इिके
दो कारण हो िकते हैं। पहले तो यह सक आंखों के नीचे
आप मिाज नहीं करती हैं और दूिरा यह सक आप
बहुत जंयादा धूप में रहती हैं। दरअिल, धूप में रहने की
वजह िे तंवचा में मेलेसनन जंयादा बनने लगता है और

इििे चेहरे पर डाकंक संपॉटंि उभर आते हैं।  एलोवेरा
जेल और गुलाबजल को समकंि करके आइि टंंे में
समशंंण को डालें और आइि कंयूबंि बना लें। सफर आप
इन आइि कंयूबंि को आंखों के नीचे लगाएं। सनयसमत
रंप िे आप 5 समनट ऐिा करें। इििे आपकी आंखों
के नीचे के डाकंक िकंकलंि और संपॉटंि दोनों ही गायब
हो जाते हैं। गंंीन-टी के पानी में नींबू के रि की 5 बूंद
समकंि करें और इिे ठंडा कर लें। सफर आप इि समशंंण
में कॉटन बॉलंि को सडप करें और इि समशंंण को
आंखों के आि-पाि लगाएं। इि समशंंण को आप
लगा छोड़ं िकती हैं। 

आंखों के नीचे पडं रहे हैं एजिंग
संपॉटंस, तो अपनाएं ये बंयूटी हैकंस

दुनिया भर के इस्लानिक ड््ेसकोड िे् खास बात निजाब की रिती िै। िाल िी िे् वोग अरनबया के लॉन्च
से लेकर यूनिक्लो और डोल्से एंड गब्बािा के िािूली फैशि लाइिो् ि्े शानिल िोिे तक इस्लािी शैली
को खूब तारीफ निली। सैि फ््ांनसस्को िे् इस्लािी संस्कृनत को सिन्पित अपिी तरि की पिली प््दश्ििी
िाल िी िे् लगाई गई। नजसि्े िलेनशया का फैशि बेिद पसंद नकया गया। 

आप एिेिरीज का िहारा भी ले िकते हैं। ये वो एिेिरीज हैं जो सकिी
भी जेंडर की डंंेसिंग में आराम िे शासमल हो जाते है। इन एिेिरीज को
पहचान लीसजए-िसंपेंडर बेिबॉल कैप संकाफंक बेलंट जैकेट के सलए सपन
टाई िनगंलािेि
3.ब्लेजर है् बेस्ट

बंलेजर ऐिा पहनावा हैं जो सकिी भी डंंेसिंग में आराम िे शासमल हो
जाते हैं। ये सकिी भी लुक को बेहतर करने में मदद भी करते हैं। इिसलए

अगर आप जेंडर नंयूटंंल डंंेसिंग कर रहे हैं तो
एक अचंछा डाकंक कलर का बंलेजर आप पर
बहुत अचंछा लगेगा।
डबल स्लीव्स वाला फैशन

कुछ िाल पहले तक ये फैशन काफी इन
था। इिमें फुल संलीव की टीशटंट के ऊपर हाफ
संलीव टी शटंट पहनी जाती थी। इिके िाथ
कागंंो का ढीला ढाला लुक काफी अचंछा लगता
था।

ये पूरा लुक भी जेंडर नंयूटंंल लुक है। इिको
आप पहसनए और जेंडर नंयूटं ंल डंंेसिंग

अपनाइए। इिमें कोसशश कीसजए दोनों में िे
एक टी शटंट डाकंक कलर की तो एक टी शटंट
हलके रंग की हो। नीचे वाली हलके रंग में
अचंछी लगेगी।
ग््ाफफक जी्स भी तो है् न

गंंासफक जींि भी ऐिी होती हैं जो हर जेंडर
पर िूट करती हैं। इिको कई बार लोग थोड़ी
ढीली पहनते हैं और इिके िाथ संसकनी जींि िे
लुक पूरा करते हैं।

लेसकन ये टी शटंट संटंंेट जींि के िाथ भी
बेहतरीन लगती हैं। लेसकन हां, इन टी शटंट के
िाथ बंलू जींि पहनकर आप ऊब चुके हैं तो
आप गंंे जींि भी चुन िकते हैं। गंंे जींि के िाथ
हलके रंग की टी शटंट ही नहीं डाकंक कलर की
टीशटंट भी अचंछी लगती हैं। गंंासफक का लुक
आप खुद ही चुन िकते हैं। इि लुक पर
फंलोरोिेंट कलर वाली टीशटंट भी अचंछी लगती
हैं। इिसलए अगर अभी तक आप इन रंगों को
पहनने िे बचते थे तो अब ऐिा न कीसजए। अब
इनको भी लुक में आराम िे शासमल कीसजए।
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